FORALDRABLIVANDETS OCH GRAVIDITETENS
PSYKOLOGI

— TEORI, PRAKTIK OCH ERFARENHETER




Lite om mig...

o Kliniker (specialintresse tor tordldrablivandets psykologi)
o VArdutvecklare fér MHV

o Ordforande for Nationell forening for psykologer for

modrahdlsovard och barnhdlsovard (Sveriges Psykologféround)
o Forelasare

o Forfattare



Psykologi for médrahdlsovard och barnhdlsovard-

teori och praktik
Veronika Fagerberg och Johanna Kling,
Natur & Kultur

© @ 1)  Psykologiskt arbete med blivande fordldrar och
s smdbarnsfamiljer — vad, varfor, hure

2) Graviditet och begynnande foraldraskap

3)  Forlossningsrddsia och svara férlossningsupplevelser
4)  Nyblivha fordldrar och deras barn
VERONIKA FAGERBERG 5)  Smd& barns utveckling
e 6)  Foraldraskapsstdd
/)  Samspel - beddmning och insatser
8)  Utvecklingsbeddmningar
?)  Psykologisk konsultation

Bilagor




Kapitel 2: Graviditet och
begynnande fordldraskap

Att vanta barn: psykologiska perspektiv

Att vanta barn — vad ar norm och vad dar
normalte

Graviditet: teoretiska perspektiv
Vanliga férandringar
Gladje, oro och andra kdnslomdssiga reaktioner

Att mdta gravida och andra blivande foraldrar

Vanliga orosmoment hos blivande féraldrar

Nar oron har en tydlig orsak: att vanta ett barn
med sjukdom

eller syndrom

Psykisk sijukdom och graviditet
Beroendetillstdnd och graviditet
VAld i ndra relation under graviditet
Orosanmdlan innan barnet ar fott

Att informera om risker utan att samtidigt dka
oron

Till sist



Malet idag...

»Att vanta barn "normalpsykologiska™

perspektiv (teori, forskning och erfarenhet)
»Praktisk 6vning

>Frdgor & Dela tips och erfarenheter




Att vanta barn:
"normalpsykologiska™
perspekitiv, teori och
forskning

Genom kunskap om vanliga
psykologiska processer kan vi lattare se
nér ndgon kan behdva stdd eller
insatser




ncertain

Reaktioner pd
graviditet

Gladje
o Bestortning
o Ambivalens
o Oro/Radsla



Den blivande
familjen

o Vad med sig i bagaget?
o Egna erfarenheter

Forebilder

Rollférvantan

Socialt stod
Latt/svart bli gravid
‘ Mdende under graviditeten
Tvillinggraviditet
Forestallningar (tex kring kon)
Leder till olika mentala bilder av:
o Barneti magen
o Sig sjalv som foralder

o upplevelse av graviditeten
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En Omsesidig
relation fran start

o Foraldern/fordldrarna ar barnets miljo
men samtidigt...

o Att bli foralder féréandrar var hjérna

o mammor och pappor forandringar i hjdrnan
forknippade med beteende som
mentalisering och omhdndertagande

o (Atzil et al J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2012)
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Foraldrablivandeprocess
(exempel)

Ta fill sig graviditeten
o Vaga tro pd det
o Vilja/orka gdéra anpassningar

Tanken om sig sjalv som blivande férdlder
o Fysiskt — kan jag behdlla en graviditet/skapa ett barn
o Psykiskt: kan jag/vi vara en bra féralder?

Att ta till sig det kommande barnet
o Vilja/orka gdra anpassningar for fostrets/barnets skull
o Kdnna omsorg

Att férbereda sig for forlossning
o Hur ont gor dete Kan jag fodae



Psykologiska
utvecklingsfaser och
fornaliningssatt

Psykologen och forskaren Joan Raphael-Leff
(utgdngspunkt i psykoanalytisk tradition)

o Graviditet inte bara handlar om aftt skapa ett barn,
utan ocksé& om aftt skapa en fordlder
o Utvecklingsfaser som foljer graviditetens tre trimestrar:
o Fusion
o Differentiering
o Separation




Ocksa olika
fornaliningssatt
(eng. orientations)

Den gravida:

o aftt bli uppslukad av att vara gravid
o att inte vilja anpassa sig mer adn nddvandigt efter graviditeten

o att vara ambivalent

For partnern (den blivande pappan i Raphael-Leffs beskrivhingar):

o att vilja vara sé& delaktig som méjligt i

o att bry sig om och vara stolt dver att bli fordlder, men samtidigt
inte vilja vara sarskilt involverad i graviditeten

o att vara ambivalent




Psykologiska uppgifter

Lakaren och forskaren Laura J. Miller.
"Uppgifterna” baserade pd forskningsresultat

Psykologiska uppgifter som individen typiskt stéter p& och
behover férhdlla sig till (snarare an faser) (Miller, 2016)

o Upptdcka och anpassa sig till graviditeten

o

Reagera pd somatiska foréndringar

o

Inre representationer av fostret och det nyfédda barnet.

(o}

Oro och dngest
Forvantningar pd férlossningen och tilltro fill sin egen férmdéga

(o}

Overgdngen fill féraldraskapet
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Moderskapskonstellationen
(foraldraskapskonstellationen)

Psykiatriker och professor Daniel Stern, utgdngspunkt i utvecklingspsykologi
och psykoanalytisk teori

Beskriver den nya psykiska struktur som vaxer fram i samband med att man blir

mamma (i dag ofta utvidgat till "féraldraskapskonstellationen” (Risholm
Mothander & Broberg, 2018)

Psykisk omstruktureringen inte medfott, utan en reaktion pd att vénta barn i
den kultur och tid man befinner sig. Kravs engagemang i féraldrablivandet
och beredskap att genomgd en féréndring.

o F& en 6kad kanslighet
o Flytta fokus frén sig sjélv och eventuell partner till barnet

o Foréndra sin identitet frdn att ha varit ndgon som inte har barn till att bli
ndgon som har barn, (eller frdn ndgon som har ett fill flera barn).

B E B W O W R R R OB N SRRSO - .-
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Anknytningsteort:
prenatal bindning

Begrepp:
o Anknytning = barnets k&nslomdassiga band till sina anknytningspersoner (Bowlby, 1969)
o Fordaldrarnas kanslomassiga band till barnet = bindning.

o Kdnslomassig relation till barnet innan det ar fott har kallats prenatal anknytning, kallas
nu ofta prenatal bindning

P&borjar en relation till det kommande barnet redan under graviditeten genom att:
o vara engagerad

o fantisera om barnet

o forbereda sig pd att vara tillgdnglig fysiskt och mentalt ndr barnet kommer

Kan férutséiga kvaliteten pd relationen mellan férdlder och spédbarn efter férlossningen
Ocksd kopplad fill psykisk hdlsa hos férdldrarna under och efter graviditeten
Anpassning fill féraldraroll

Blivande pappors prenatala bindning = god prenatal bindning ocksd ar mer
engagerade | omsorgen om barnet de forsta mdnaderna efter férlossningen.

Mdnga pappor med sdmre prenc’ral bindning och farre omsorgsbeteenden efter
forlossningen "kommer ofta i kapp” ndr barnen blir lite dldre (Lindstedt m.fl., 2021).




o Onskan att f& kunskap om det ofédda barnet

VIkTIgO o Gladjen over att fad samspela med barnet

OSpekTer avVv bdade i verkligheten och i fantasin
preﬂOTO| o Onskan att skydda barnet och mdta dess
blﬂdﬂlﬂg behov

o Behovet att skydda barnet dverskuggar egna
behov och gor det mojligt att avstd frén dessa
till formdn for barnet



Gladje, oro och andra vanligo
kanslomassiga reaktioner

o Oro vid forsta, andra och tredje graviditeten
o K&nslomdssiga reaktioner p& fosterdiagnostik
o nJag kdnner inte som jag borde«

o »Det har varit en kamp att bli gravid, varfor ar jag inte
gladare<

o »Kan jag bli en bra fordlder ndr jag saknar egna bra
forebildere«

o pJag érradd for att mad lika ddligt som forra gdngen.«

o nJag ar radd att ndgot ska gé fel med barnet eller mig/min
féodande partner«

o nJag har férlorat barn forr, jag vagar inte ta till mig det hér
barnety

o Yttre omstandigheter och krav



Nar oron har en tydlig orsak:
att vanta ett barn med
sjukdom eller syndrom

Behdver motas dar de ar
Omgivningen forfaras ibland mer an vad de sjalva gor

Att fradga och utforska i stallet for att beklaga eller
konstatera (kris/glédje/sorg?)

Bearbeta sorgen de upplevt i samband med beskedet
och forlusten av framtidsbilder och framtidsplaner

Skuldavlasta




Visualiseringsovning
for blivande foraldrar

Forberedande instruktion

(0]

(0]

Inledande avslappning

(0]

Visualisering:
o Fordldern som trygg bas
o Barnet som en individ

o VAcka omsorg

o Atergd till nuet




Visualisering: Borja med att flytta fokus till barnet: For varje andetag foljer du nu hur syret
strommar in i kroppen. For varje andetag foljer du hur syret strommar in i dina lungor, sprider sig
ut genom hela kroppen och hela vagen till ditt barn i magen. Forestall dig hur varje andetag
strommar in, ner i lungorna, ner till barnet och lyser som ett varmt sken runt ditt barn, som
badas i valbehag. Varje andetag blir ett varmt sken runt ditt barn. Lat det ga ndgra andetag.
Visualiseringsdvningen kan sedan ha lite olika fokus, och beroende av den gravidas behov
kan man vdlja vilken ingdng man vill ha. Ofta dr det bra att inkludera nedanstdende:

Foraldern som trygg bas: Just nu ger du ditt barn allt barnet behdver, ditt barn ar alltid perfekt
lagom varm, lagom matt, alldeles trygg och bekvdm. Dina hjartslag ar det vackraste ljud ditt
barn vet, och det ar standigt ndrvarande. Just nu ger du ditt barn allt som behdvs och inget
fattas barnet. Varje andetag du tar ndr ditt barn som en vég av kérlek.

Barnet som en individ: Under ditt hjdrta sldr dnnu ett hjdrta, just nu sldr tvd hjartan i dig. Kanske
ror ditt barn en hand, etft ben eller strécker lite pd sig och IGgger sig till ratta igen. Kanske
slumrar barnet i djupt valbehag. Du bdar eft livinom dig.

Vacka omsorg: Forestdll dig att du tar ditt barns hand i din och stryker den dmt dver
handryggen, stryk ditt barn éver hjdssan och éver lilla kinden. Ge ditt barn en mjuk puss pé
hjassan, kinden och lilla nastippen. Viska mjukt: Hejdd, sov gott s I&nge, vi ses igen lilla van.

Atergé till nuet: FOr varje andetag foljer vi nu syret tillbaka upp igen och [Gmnar ditt barn att
slumra vidare i lugn och ro. Vireser tillbaka upp till vér egen medvetenhet igen och for varje
andetag kommer vi tillbaka mer och mer till har och nu.



Och man kan
alltid...

o Harbargera

o Ge en positiv erfarenhet av att
oppna upp.

o Normaliserande
o Reflektera

o Uppmunira

hjalpsOkande/hjdlptagande.

o [Inge hopp



Fragor, reflektioner
och tips.
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