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Personlig forskningsbakgrund kring anknytningsbedémningar,
Desorganiserad anknytning & ADHD
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Ar desorganiserad anknytning en riskfaktor fér ADHD-symtom,
eller medfér ADHD risk for felkodningar av otrygg anknytning?

symptoms and conduct problems: Cogritive inhibition, emation
vegulation, emotionaiit, and disorganized attachment

o
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Diminished abilty to dentifyfacial emtional expressionsin

cildren with disorgani ik oreseatatiok Disorganized atachment representations,
oA Rlsop o tadoms presemuations ‘externalizing behavior prodlems, and

. socioemotional competences n early school-age
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1 vilken utstrackning ar anknytningsbedomningar tillréckligt valida for
anvandning med enskilda individer?
e Kan anknytningsbedomningar forsvaras av neurologiska sarbarheter?

e Om ja, kan anknytningsbedomningar forsvéras av ytterligare faktorer?

— Vad innebér dé detta for anvindning av anknytningsbedomningar, ’
hos enskilda individer, i tillampade kontexter?

4
I . . - . . A
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B E ot o Sacil wetars s Samiy Low “In the majority of cases there is an account of attachment
theory, and the children’s emotional needs were interpreted
= ... —— as lack of The methods by which the alleged
c d i within the families has been

explored is not presented in any of the investigations.”

m Det marknadsfors som eft "vetenskapligt" sdt att avsloja farliga fordldrar
stefall Dl:h lena blev bl!ﬂWade - men doms utfullstandigt av en av Sveriges framsta experter pa omradet,
pi harnen - Det & skandaldst att socialtjdnsterna anvinder detta, sdger Pehr

Granqvist, professor i psykologi.

”» ' Har migrationsmyndigheterna till fullo frstatt vidden av
Allk]]ymlllgen b()l'de ha de risker som beslutet i fallet med trearige Tim innebéir
[r ett barns hiilsa och utveckling? Den [ragan stilller

aniort trearingens fa"” Torskare ach psykologer.

Hade DArners DEROV FULT SIVITL ot oot i o £y tonote.

hade rragedin i Norrkdping tt barmets
¥ i lere skriver bland annat Anders Broberg, professor emeritus | kinisk peykologi,
kunnar unclvikas Gttebores oo
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“vwhat we have here is a failure to communicate™:
The misuse of attachment and bonding in the
courtroom: A call for definitions and explanations

Observations of disorganized behaviour yield no magic
wand: response to Shemmings

Pehr Granquist &

DIAGNOSTIC USE OF CRITTENDEN'S ATTACHMENT MEASURES IN FAMILY COURT
1S NOT BEYOND A REASONABLE DOUBT
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Ar anknytningsteori, forskning och bedémningar frekvent
anvant i barnavardsutredningar?
e Finns utbredda missférstand om anknytning?

e Riskerar ev. missforstand att selektivt drabba sarbara grupper?

— Hur anvénder vi anknytningsteori, forskning och bedémningar w

konstruktivt i barnavardsutredningar (och i vardnadsutredningar)?
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Attachment goes to court: child protection
and custody issues
; "
»
Lé&nk till artikeln (open access): 020184076
Svensk sammanfattning: 02171
8
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“The aim of this consensus statement is... 7o enhance understanding, counter
misinformation, and steer family-court utilisation of attachment theory in a supportive,
evidence-based direction, especially with regard to child protection and child custody..."

1. Oka kunskap,
2. Motverka missférstand, och
3. Styratillampning i en stédjande, evidensbaserad riktning...

... med fokus p& (1) barnavardsutredningar och (2) vardnadsutredningar



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14616734.2020.1840762
https://psykologtidningen.se/2021/12/15/anknytningsteorin-anvands-ofta-felaktigt/
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Barns basta intresse och éverforing av (grupp)psykologisk forskning och metoder

Svart definiera barns bésta intresse

e Behov av teorier, med hdg status, om barns utveckling och foréldraskap, experter pa detta, och
(forstéeligt) fokus pa foralder-barn relationer (Harmer & Goodman-Delahunty, 2014; Mnookin, 1975,
2014; Raub et al., 2013; Skivenes & Sersdal, 2018).

Svart samla in och tolka information om barns bésta intresse

e Manga psykologiska instrument saknar empiriskt stod, domare har svért att vérdera information,
och svart for praktiker att hdnga med i forskningsutvecklingen (Emery et al., 2005; Neal et al., 2019;
Scott & Emery, 2014)

Svart 6verféra psykologisk forskning och instrument till tillampade kontexter

e Forskning soker ofta generella principer, men professionella vill uttala sig om enskilda fall =
risk for problematiska tolkningar (Faigman et al., 2014, 2016; Granqvist, 2016; van ljzendoorn, 2018a, b)
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Anknytningsforskares otillrackliga, otydliga och motstridiga kommunikation

Anknytningsteori har blivit voluminést, anknytningsforskare har ibland éverdrivit
de praktiska implikationerna av sina fynd, har inte kommunicerat tillrackligt med
de som anvander teorin i praktiskt arbete, och forenklade, felaktiga teorier sprids

o Already in 1968, Ainsworth wrote to Bowlby with concern: “attachment
has become a bandwagon- a popular and oversimplified cause.” She
specifically worried that a breakdown of communication was occurring
between active attachment researchers and their various publics,
causing both excessive enthusiasm for the paradigm in some quarters
and unfair rejections in others” (Forslund & Duschinsky, 2021)

e Endel anknytningsforskare propagerar fér anvandning av deras instrument
i barnavardsutredningar, trots otillracklig forskning och tvivelaktig reliabilitet

o
CAN ATTACHMENT INFORM DECISION-MAKING IN CHILD
PROTECTION AND FORENSIC SETTINGS?

Vanliga missforstand kring anknytning
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Missforstand tycks, i manga lander, bland olika professioner, vara utbredda kring:

< Vad anknytning ar

< Multiplicitet i anknytningsrelationer

< Anknytningsinstrument och vilka slutsatser som kan dras pa individniva, gallande
“faktisk anknytningskvalitet” och relation med foraldrabeteende och vidare utveckling

Lyhordhet Anknytning Utveckling
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Att anknytning och anknytningskvalitet &r samma sak

Att barns anknytningskvalitet ar en spegelbild av deras foraldrars lyhordhet
Att anknytningskvalitet och relationskvalitet & samma sak

Att enskilda, isolerade beteenden hos barn visar deras anknytningskvalitet
Att barn fods anknutna (eller att anknytning gar mycket fort, likt “pragling)

Att anknytningkvalitet = styrka p& anknytning

Lyhérdhet Anknytning U 2
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Att anknytningsinstrument ger valid information om barns omvérdnadshistoria
Att anknytningsinstrument ger valid information om barns vidare utveckling
Att trygg anknytning = psykosocial halsa och leder till framtida hélsa

Att otrygg anknytning = ohélsa och leder till framtida ohélsa

Att desorganiserad anknytning innebér utsatthet for vanvérd och psykopatologi

Att desorganiserad anknytning = anknytningsstérning

Lurades till moéte -
miste barnen

e par i som var st v sma lurades av socialtjénsten

A de trodde de skulle pa et rUtiNbesok Med frantogs barnen. De blev av med flickorna

oftor att anvant ot tost. det vizar on granskning som

tidningen Expressen har ajort 14
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Anknytningsinstrument ger ej tillrackligt valid info om faktisk anknytningskvalitet

>

>

Desorganiserade beteenden har kopplats till neurologiska sarbarheter

Not. Desorganiserade beteenden implicerar inte nddvéandigtvis desorganiserad
anknytning, vilket forutsatter en desorganiserande relationell historia
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Anknytningsinstrument ger ej tillrackligt valid info om faktisk anknytningskvalitet

v' Desorganiserade beteenden har kopplats till 6verstress vid observationer, till foljd av
procedurproblem och att dylika separationer kan vara alltfér ovanliga for barn fran
vissa kulturella bakgrunder.

v" Not. SSP utvecklades for att trigga anknytningssystemet, med milda stressorer, for
observation av individuella skillnader, vi vill inte skapa 6verstress for systemet.

R
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Prior partcipation inthe strange stuation

and overstress jointly facilitate disorganized
behaviours: implications for theory, research and
practice
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Anknytningsinstrument ger ej tillrackligt valid info om faktisk anknytningskvalitet

» Instrument ska korrekt identifiera forekomsten av det som det designats for (sensitivitet),
och inte inkorrekt identifiera ndgot som férekommande nar det inte &r det (specificitet).

> Anknytningsinstrument, trots deras goda psykometriska egenskaper for forskning pa
gruppniva, har inte tillricklig sensitivitet och specificitet pd individniva

ON EXACTITUDE IN SCIENCE: A MAP OF THE EMPIRE THE SIZE OF THE EMPIRE

2 is wrong.

A.
B. 2 is right.
c 2 is right.
n 2 is right .

n 2 is wrong.

Rekommendationer — 3 centrala anknytningsprinciper
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“Attachment theory and research have great relevance for understanding factors that contribute to

children’s wellbeing and soci ional develoy as well as for directing supportive
interventions. Specifically, attachment theory and research is relevant for inferences about what
go0d-enough care typically looks like, and how such care may be attained”

4.1. The child’s need for iliar, ive, and glecting caregiv

The development of attachment relationships, and the benefits for psychosocial development
that may stem from these relationships, depend on experiences of safe haven provision by
particular, familiar, and non-abusive caregivers.

4.2. The value of continuity of “good-enough” care

Expectations about safe haven availability stem from particular relationships and are not simply
transferrable. Extreme caution should therefore be exercised in disrupring children’s attachment
relationships

4.3 A network of attachment relationships as an asset for children

Additional attachment relationships can be an asset for children. They de not typically disturt
existing attachments unless they represent a source of threat or block access to existing .8

relationships.
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Tre centrala anknytningsprinciper

4.1. The child’s need for g busive, and glecting caregi

The development of attachment relationships, and the benefits for psychosocial development
that may stem from these relationships, depend on experiences of safe haven provision by
particular, familiar, and non-abusive caregivers.

< Implikation 1: Begransad kontakt med en foralder gor det svérare att utveckla och
vidmakthélla en anknytningsrelation med denna foralder

< Implikation 2: Familjebaserad omvérdnad &r béattre &n institutionsvard, vilket &r

kopplat till instabilitet och risk for maladaptive utveckling (se t.ex. Van liendoorn et al., 2020)

itutionalisation and deinstitutionalisation of children 1: itutionalisation and deinstitutionalisation of children 2:
R qativerei ‘,f“idgmtl'Egil’ding po‘ljclyav:dprankerecommndatiomforglobal,national.
effects on development i
-4
Tre centrala anknytningsprinciper "’F}
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4.2. The value of continuity of “good-enough” care

Expectations about safe haven availability stem from particular relationships and are not simply
transferrable, Extreme caution should therefore be exercised in disrupting children’s attachment
relationships.

Vikt bor laggas vid vérdet i kontinuitet av “tillrackligt god” omvardnad

% Anknytningsbaserade interventioner kan stodja tillrackligt god omsorg, med effekter p& lyhtrdhet
och anknytningskvalitet (se Steele & Steele, 2017). De kan ocksd vara tidseffektiva (6 — 10 ggr).

Och dess varde bor kontrasteras med den risk som ar associerad med placeringar

< En riskfaktor for nuvarande anknytningsrelationer, och risk for instabilitet med nya forluster som
foljd, vilket — fransett adoptioner — innebar risk for negativa utfall:

“Other forms of long-term out-of-home care however, have been robustly linked to a wide range of
problems, including “maltreatment, drug abuse, suicidal behaviour, psychiatric morbidity,

unemployment, poor school performance, teenage parenting . . . even after control for pertinent

20
confounds” (van 13zendoorn etal., 2018b, p. 653).
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4.2. The value of continuity of “good-enough” care

Expectations about safe haven availability stem from particular relationships and are not simply
transferrable. Extreme caution should therefore be exercised in disrupting children’s attachment
relationships.

Kontinuitet i tillrackligt god omsorg bor ocksa beaktas vid:

< Beslutsfattande kring ev. &terforening med biologiska foraldrar
“* “Birth parents’right to their biological children should not automatically trump children’s
right to continuous, good-enough care”
< Stbédjande av interaktioner & relationer mellan barn och familjehemsféraldrar
«¢ Anknytnings-interventioner ¢kar familjehemsféraldrars lyhérdhet (e.g., Dozier et al.,, 2008)

< Beslutsfattande kring ev. transitioner mellan familjehem

< Bor undvikas eftersom barn riskerar &nnu en férlust av anknytningspersoner.

21
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EJ fullt konsensus bland forskare, men éverens om att aknytningsinstrument har
otillrackliga egenskaper som “stand-alone” instrument pa individniva

< Beror delvis pé olika synstt kring de psykometriska egenskaperna

< Vissa menar att de inte ska anvéandas 6.h.t. for beslut om ev. placering

<+ Andra menar att de kan anvéndas, men endast om:
< de &r en del av ett storre utredningsbatteri dar fokus ligger pa faktiskt foraldrabeteende,
«“ standardisering foljs
< de som utfor observationer har tillracklig utbildning
« flera observationer genomférs
< tva personer kodar for interbedomar-reliabilitet
< om inte “kategorierna” dverbetonas

< Notl Professionella ska INTE hitta p& egna sétt att observer anknytning och anvénda i rapporter

< Not2 Det ar oklart hur valida anknytningsinstrument ar i affektivt laddade situationer sa som

barnavardsutrdeningar och vérdnadsutredingar 22
o
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Anknytningsbedémningars huvudsakliga potential ar for stédjande interventioner,

da psykometriska problem kan anses mindre allvarliga i sddana kontexter

< Informera stodjande interventioner till foraldrar kring specifika foraldrabeteenden

< Stodja familjehemsforaldrar i att forstd och bemota barnet, baserat pa varnets
presumtiva forantningar pa vuxnas responsivitet.

“However, we regard assessments of a caregiver s capacity to provide a
safe haven for the child when alarmed as more valuable for targeting
supportive interventions than is information about the child’s
attachment classification per se, especially when provision of
more effective caregiving is the key concern.”

23
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“The Strange situation procedure “soon became widely used, if not always
wisely and well, and has quite overshadowed the findings of the research
project that gave rise to it and on which its validity depended ”

(Ainsworth & Bowlby, 1991).

24
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New Directions for
Cﬁild and Adolescent Development

REVIEW @ openaccess @ ® @ ©
Admissibility of attachment theory, research and assessments in
child custody decision-making? Yes and No!

Tommie Forsiund ten Hammarlund, Pehr Granquist

ember 2021 | https://doi.org/10.1002/cad.20447

Lank till artikeln (open access): nupsontinelibrary.wiley.comdoi/full/10.1002/cad 20447
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Admissibility criteria for evidence in court? h
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Faigman och kollegor (2014, 2016) — “the scientific framework” (se ocks Neal et al., 2019)

< Framework science (& testimony/evidence)

% Generella principer fran grupp-psykologisk forskning kan vara anvéndbart som ett ramverk for
beslutsfattande — aven i franvaro av diagnostiska instrument.

< Diagnostic science (& testimony/evidence)

« Individer ses som de facto exempel p& en generell princip frén grupp-baseerad forskning

< Ytterligare kriterier, inklusive tillrackligt valida bedomnningsinstrument.

< Admissibility criteria
« Relevance, helpfulness/added value, scientific validity, qualifications, and (no) unfair prejudice

<+ Med specifika kriterier att betanka for de tvé olika nivéerna

26
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Admissibility criteria for evidence in court? ’%}
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Anknytningsteori och forskning bor tillatas fér “framework evidence”

< Relevant for centrala fragor, kan vara hjalpsamt, och har hog validitet.
< Vissa begransningar gallande experters kvalifikationer och risk att vilseleda beslutsfattande
< Mer forskning behdvs kring olika anknytningsinterventioners och paradigms formaga att hoja
foraldrabeteende till good-enough och avhjalpa behov av placeringar.

Anknytningsbedomningar bér inte tillatas for “diagnostic science”, gallande
beslutsfattande om eventuell placering av barn

%+ Otillracklig relevans och hjalpsamhet (40% av alla barn och vuxna kodas som otrygga)

%+ Otillracklig validitet (oklart hur de bast validerade instrumenten fung. i affektivt laddade situationer),
% Otillrackliga kvalifikationer hos experter (f 4r tranade i vélvaliderade anknytningsinstrument)

< Risk for vilseledande av beslutsfattande (6verskuggar annan information)

Slutsatserna i linje med konsensusyttrandet, men fran ett annat perspektiv
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R foutdge
Attachment & Human Development

Concepts travel faster than thought: an empirical
study of the use of attachment classifications in
child protection investigations

Mérten Hammarlund, Pehr Granquist, Sara Elfvik, Caroline Andram &
Tommie Forslund
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Pagaende diskussioner indikerar prevalent, och i vissa fall olycklig anvandning av
anknytningsteori, forskning och bedémningar i barnavardséarenden
(Duschinsky, 2020; Forslund et al., 2021; Granqvist et al., 2016; van ljzendoorn et al., 2018a, b)
o Empirisk forskning ar dock knapphéndig
— Hur vanligt/frekvent &r det att anknytningskategorier anvands i barnavérdsutredningar?
— Vilka metoder anvands for ankr i omningar/uppfattningar om anknytningskvalitet?

— Hur tolkas information om anknytningskvalitet/anknytningskategorier?
o Metod, ett kort, digital frageformular med 6 delar

o Deltagare, ett nationellt representativt sampel av professionella inom socialtjansgten (n = 191)

— Arbetslivserfarenhet: M = 6.2 &r (97% hade gjort senaste utredning inom det senaste aret)

— Spridning 6ver Sverige: 19 av 21 regioner, och 94 av 290 kommuner

29
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Hur vanligt &r det att skapa sig en uppfattning om anknytningskvalitet?
Table 1. The proportion of the respondents who form an opinion about attachment quality in child
protection investigatit
Distribution of respondents across response options (%)
Inallofthe  Inmostof the Inabouthalf ofthe In a small share of  In none of the
Group assessed investi investigati i the i i investi
Children <1year 45 405 35 100 15
Children 1-12 years 280 495 135 70 20
Children 13-18 years 195 375 155 230 45
Parents 30 235 215 435 85
N=174-191.The number of respondents varies across age-groups since those who did not investigate a particular group
have been excluded from its distribution.
30
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Vilka metoder anvénds for att skapa sig en uppfattning om anknytningskvalitet?

Table 2. The procedures used by the respondents to form an opinion about child attachment quality
in child protection i igati

Distribution of respondents across response

options (%)

Procedures Aways  Often  Seldom  Never
Observations of parent-chid interaction 490 445 55 10
Observations of child alone when interacting with respondent 355 530 100 15
Interviews with parent and child together 205 60 100 05
Interviews with child alone (if verbal) 525 415 0 0
Assessment instruments 30 160 160 650
Gathering of information from other occupational groups Q25 510 [} 05
Gathering of information from previous child-protection investigations 550 355 95 0
Other procedures 50 290 30 330

N=187. Respondents who stated they never form an opinion about child attachment quality are excluded from the
distribution.

31
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Vilka syften finns med att skapa sig en uppfattning om anknytningskvalitet?
Table 3. The respondents’ perceptions of the purpose of forming an opinion about child attachment
quality.
Distribution of respandents across response options.
]
Agreeto Do ot
Perceived purpose: child attachment quality provides Agree Agree to a some agree at
information ... completely large extent  extent all
.. about the guality of care hitherta received by the child. 155 735 105 05
about the child's future development, if the current situation 155 755 85 05
remains unaltered.
- about the child's cumrent level of well-being. 80 705 205 1.0
.. about the parents’ current caregiving capacity. 85 ns 195 05
.. that can inform supportive interventions in the family. 70 665 60 05
.. that can be used as a basis for decisions to place the child in 120 520 330 30
out-of-home care.
- that can be used as a basis for decisions to let the child 100 565 30 25
remain in the birth parents’ care.
N =187. Respondents wha stated they never form an opinion about child attachment quality are excluded from the
distribution.
32
Concepts travel faster than thought
- Sammanfattning av centrala resultat Stockholms
universitet

Figure 1. The respondents’ (N =191) general opinions about attachment classifications.

Pereepion of wheher  hilds aechment
qualiy can be used as  bass fr dcisions
toplacethe child n ou-of ome car

Prevalence of forming opirions about
attachment qualiy in children < | year in
child protection investigations.

sinallar + Alvays
most :
onpletely
*Insbout 108
half
* Sekdorm % *Agrelo
*lnnone some extcnt
ora
small Never Dot
part agrecatall
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Det tycks finnas ett substantiellt gap mellan forskare och praktiker, vilket antagligen har olika
orsaker men delvis beror pa svérigheter att dverfora (grupp)psykologisk forskning och metoder till

tillampade kontexter och arbete med enskilda individer (G2i inferences).
Vi efterlyser samskapad forskning kring konstruktiv anvandning av anknytningsteori.

Vi réder ocks& anknytningsforskare att vara mer medvetna och aktiva i spridning av kunskap, och att
investera i ansatser att utveckla anknytningsinformerade bedémningar som battre passer de behov

som finns inom social arbete och barnavardsutredningar (cf. Cyr et al., 2020; Madigan et al., 2021).

“Finally, we cry out for better structural conditions for the many CP workers called upon to carry

out one of society s most important tasks.”

34
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Observation och kodning av atypiska foraldrabeteenden av relevans for
utveckling av desorganiserad anknytning hos barn - AMBIANCE-Brief
o 2-dagars traning, inkl. reliabilitetsprocess, for observation och kodning av atypiska
foraldrabeteenden av vikt for desorganiserad anknytning hos barn
o 46 socialarbetare i Kanada genomgick traning och reliabilitetsprocess
o 89% klarade testet, 100% rekommenderade traning till kollegor, & 85%

upplevde att instrumentet ar anvandbart i praktiskt arbete

FANT MENTAL e
EALTH JOURNAL L

measure for use in community settings

= R . o
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Utredning OCH Intervention kring capacity to change”
o Cyroch kollegor (2020): RCT-studie dér vanvéardande foraldrar och deras barn (0-
6 ar) randomiserades till tva olika grupper v.g. utredning av féraldraférmaga, i
komb. med intervention (anknytningsintervention eller psyko-edukativt program)
o Gruppen med anknytningsintervention uppvisade hogst forbattring i
foraldrabeteende vid uppfdljning, och utredarnas slutsatser kring foréldrarnas
forandringspotential var associerade med domstolarnas beslut om ev. placering,

nya rapporter om vanvard, och placeringar ett ar senare.

An <

Assessment to Orient D i in

Thild < z A

Control Trial
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6. Future research

No doubt, there are areas for future research that can most readily be identified by
practitioners in this area. As a community, we are eager to engage in dialogue with
practitioners, and we lock for opportunidies for collaborative, co-constructed research
initiatives. For our part, we perceive particular need for collaborative research in the
following areas. The collaborative research that we envision here can ideally help to
close the research-practice gap and build infrastructures to support accurate knowledge
transfer (Nicolini et al, 2012).
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Foraldraskap hos Foraldrar med
Kognitiva Svarigheter

www.regionuppsala.se/suf .
Region Uppsala
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SUF: Samverkan — Utveckling — Féraldraskap

Kunskapsbank -Material >

Kontakta oss Fdlj oss pa sociala
Kontakta oss > medier
SUF pé Facebook >

y Om webbplatsen >
Prenumerera pi Utbildning och P
SUF-KC:s nyhetsbrev >  evenemang >

suf@regionuppsala.se

https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/
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Kunskapslaget om Foraldraskap & Kognitiva Svarigheter?

> Otillracklig kunskap om foraldraskap
» Kunskapsluckor har uppmarksammats géllande féraldrar med olika slags kognitiva
svarigheter, s som IF och ADHD, och gor det svérare for professionella att hjalpa
dessa foraldrar och deras barn (Bruno, 2012; Hirvikoski et al., 2017; Starke, 2005;
Janeslatt & Roshanay, 2015).

> Otillracklig kunskap om foraldrastddsmetoder
> Det saknas evidensbaserade foraldrastodsinterventioner for foraldrar med kognitiva
svérigheter, som kan ha svart att tillgodogora sig metoder utformade for foraldrar i
allmanhet, och det har uppmérksammats att foraldrar med kognitiva svarigheter inte
fér det stod de behover (e.g., Hirvikoski et al., 2017; Janeslatt et al., 2019)

it
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Féraldraskap & kognitiva svarigheter

Foraldrar med IF och deras barn utgdor en gemensam hagriskgrupp!

Foraldrarna: risk for sankt foraldrafsrméga och behover oftare an andra stod (Wade et al., 2008)
Barnen: risk fér utvecklingsforseningar och beteendeproblem (e.g., McConnell et al., 2003)
Familjerna: risk for placeringar av barnen (30-60% for IF; Tassebro et al., 2017).

= Omsorgssvikt den vanligaste orsaken till placeringar (Azar et al., 2012; Pecora et al., 2014)

= Oro kring foraldrars lyhérdhet & barns anknytning ocks& vanligt (Alexius & Hollander, 2014)

OBS: Heterogenitet pataglig (se tex. Collings & Llewellyn, 2012)

Kunskapslaget om dessa familjer &r dock otillrackligt (starke, 2005, 2007)

1. Foraldrabeteende inom olika viktiga omréden?

2. Barns utveckling inom olika centrala omraden?

3. Associationen mellan foraldrabeteende & barns utveckling?

4. Faktorer som paverkar foraldraférméga, barns utveckling, och deras associationer?

Edrsvarar mojligheten att ge adekvat stod! (se tex. Bruno, 2012)

12
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| Foraldraskap & IF

Feldmans kontextuella/interaktionella modell dver 6ver IF och féraldraskap

Socll Faetnes Child Heredity and Earty

Feldman, 2002; Feldman & Aunos, 2020
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Foraldraskap & Kognitiva Svarigheter
- Viktiga paverkansfaktorer

Sociala faktorer — acceptans, stigma och diskriminering

= Fortf. negativa attityder till sexualitet och foréaldraskap; larare/féraldrar positiva till
sterilisering & fordomar bland professionella (Aunos och Feldman, 2002; Hoglund et al., 2013)

= Foraldrar med IF behandlas hérdare &n andra foraldrar i barnavardsutredningar
(Alexius & Hollander, 2014; Booth et al., 2005)

= Barn till foréldrar med IF upplever stigma som ev. kan péverkar relationen
(Perkins et al., 2002)

= Social exkludering och mobbing p.g.a. egen eller foréalders IF (Booth & Booth, 1998,
Faureholm et al., 2010)

Not. Personer med IF ansdgs forr inte
som fullvardiga medborgare och utsattes
for tvangssterilisering & fornekades rétt
till foraldraskap (Murphy & Feldman, 2002)
«  Tvangssteriliseringar, ett brott mot
ménskligheten, forekom i Sverige
fram till 1970-talet (SOU, 2000).

2
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Foréldraskap & Kognitiva Svérigheter
- Viktiga p&verkansfaktorer

Socialt stod — informellt natverk

= Socialt stod r viktigt for foraldrabeteende (e.g., varme, negativitet, engagemang)
hos foréldrar med kognitiva svarigheter (wade et al., 2011, 2015)

= Foraldrar med IF med stort socialt natverk upplevde mindre barnrelaterad
foraldrastress (Meppelder et al., 2015)
= Dock, ofta svéra relationer med egna féréldrar, partner, och begransat socialt nétverk
= risk for begrénsat socialt stdd (e.g., Hindmarsh et al., 2015; Lindberg et al., 2016)

15
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Foraldraskap & Kognitiva Svérigheter
- Viktiga paverkansfaktorer

Arftlighet hos barn, & pre och perinatala faktorer
= Forhojd arftlig risk for t.ex. lag IK och ADHD (e.g., Collings & Llewellyn, 2012; Hindmarsh et
al., 2017; Hirvikoski et al., 2017; McConnell et al., 2003)

= Not. foréldrastress ar vanligen hégre hos féréldrar till barn med
funktionsvariationer (Meppelder et al., 2015)

= Vanligare med tondrsgraviditeter, allvarliga komplikationer, att barnen fods for
tidigt, har lagre vikt vid fodseln, att modrarna behover akutsjukvard efter forlossning,
samt dodsfall (Brown et al., 2021, 2022; Hoglund et al., 2012; Mitra et al., 2021; Wickstrom et al., 2017)
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Foraldraskap & Kognitiva Svarigheter
- Viktiga paverkansfaktorer

Foralderns egna uppvaxt
= Ofta svara uppvéxter med egna foréldrar och tidig utsatthet,
= svérigheter med egen skolgng,
= svérigheter med kamratrelationer och utsatthet for mobbning,
= samt erfarenheter av trauman och évergrepp

(Collings & Llewellyn, 2012; Granqyist et al., 2014)

7
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Foréldraskap & Kognitiva Svérigheter
- Viktiga p&verkansfaktorer

Livskriser
= Erfarenheter av trauman och évergrepp t.ex. vanliga bade under uppvéxten och i
vuxenlivet
= Utsatthet for vald i nra relationer tycks t.ex. vara mycket vanligt! (HANDU, 2007; McGaw
etal., 2007; Granqvist et al., 2014)
= Erfarenhet av trauma och 6vergrepp hos foraldrar med IF béttre &n deras IK pé att
forutséga vilka familjer som registrerades av sociala myndigheter v.g. oro for
foraldraformaga (McGaw et al., 2010)

8
P ST T—

Foraldraskap & Kognitiva Svérigheter
- Viktiga paverkansfaktorer

Familjefaktorer

= Ofta ensamstéende,

= svérigheter med forvarvsarbete,
= fattiga, och

= boende i utsatta omraden

(e.g., Collings et al., 2012; Feldman & Aunos, 2020; Hindmarsh et al., 2017; Wickstrom et al., 2017)
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Foraldraskap & Kognitiva Svarigheter
- Viktiga paverkansfaktorer

Foraldrafaktorer — utgver kognitiva svarigheter

= Kraftigt forhojd risk for psykisk ohalsa, s& som bipoldra och depressiva syndrom samt
éngestsyndrom (Karlsson, 2019; McGaw et al., 2007; se ocksd HANDU, 2007)

= Mental ohélsa hos foraldrar med IF = risk for svarigheter med foraldrabeteende
(Wade et al., 2015)

= Mental ohélsa hos foraldrar med IF = riskfaktor v.g. inlarning och tillagnande av
interventioner/stod (e.g., Feldman, 1997; McGaw et al., 2007)

b0
o7 s srrunskapscentrum
Samenan. Unedtig: Fodkatao

Egen forskning — IF och foraldraskap Projekt 1
Deltagare & Metod

Modrar med mild IF, lyhdrdhet mot barns signaler, deras barns anknytning, och
paverkansfaktorer: En matchad jamforelsestudie
Deltagare IF-grupp
= 26 modrar med (diagnosticerad) mild IF
= Hemmaboende (minst 50%) barn 5-8 ar gamla
= Tillrickligt god” svenska
= EjASD
Deltagare JMF-grupp
= 26 modrar och barn matchade for;
= Boendeomrade, Modrars inkomst, Barns alder och kon

Genomforande — Tva traffar (inom ca tvé veckor)

(1) Hembesok: intervju fér modrars egna erfarenheter av vanvard, trauma, & Gvergrepp
(2) Labbesok: Modrars lyhordhet, barns anknytning, barns och médrars 1K

g Fobiastan

Artikel 1

Attachment & Human Development
Publication details, including instructions for authors and
subscription information:

http: //www. om/loi/rahd20

Mothers with intellectual disability,
their experiences of maltreatment,

and their children’s attachment
representations: a small-group matched
comparison study

Pehr Grangvist”, Tommie Forslund’, Mari Fransson”, Lydia
Springer® & Lene Lindberg”
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Resultat — Barns Anknytning

Table 2. Attachment distribution among children with Intellectually Disabled (ID) mothers and
mothers from the matched comparison (Comp) group

Secure Avoidant Resistant Disorganized Total
1D group 8 (35%) 7 (30%) 4 (17%) 23 (100%)
Comp group 13 (52 8 (32%) 1 (4%) S (100%)

Note: * (3) = 3.12, p = 37

Table 3. Differences on continuous child attachment variables between children in the Maternal
Intellectual Disability (ID; # = 23) and comparison (Comp: n = 25) groups plus results from 7 tests
and effect sizes (ds) of differences in means.

1D group Comp group

M SD i SD t d
Child attachment security 4.60 1.85 5.55 1.71 1.86+ 53
Disorganization 48 79 28 68 <1 27

Note: + p < .10; two-tailed.

b3
* SUF-Kunskapscentrum
Sumean: Uveciea. Fokasan
Resultat - Modrars Erfarenheter av Trauma
Table 4. Prevalence and means on maternal abuse/maltreatment/trauma for mothers in the
Maternal Intellectual Disability (ID; # = 23) and comparison (Comp; # = 25) groups, and results
from significance tests of differences in proportions and means plus effect sizes.
1D Comp D Comp
group  group group oup
Cont
%) [(%) 2 I M (SD) M (SD) [ d
ATM - attachment 17 (73) 8 (31)  8.43*%* 1311 58 (1.06) 2.30* 63
figures
ATM - others 18(76) 8 (31) (1.36) .46 (.95)
Total ATM® 2191) 8(31) 88 (1.95) 1.04 (1.77)
Note: *p < 05: **p < 01; ***p < 001: two-tailed.
“ Fisher exact = 000, .005, and 002 for Total ATM. ATM by attachment figures, and by others;
coefficient;
© Abuse, Trauma, and Maltreatment
b4
Ik SUF-Kunskapscentrum
Sumvetan: Uoedieg:Fodkisan

Resultat - Mddrars Trauma & Barns Anknytning

Table 5. Pearson product moment correlations between matemal abuse/trauma/maltreatment and
child continuous attachment security and disorganization in the Matenal Intellectual Disability
Group (ID; # = 23) and comparison group (Comp; » = 25) plus differences in correlations across
the two study groups according to Fisher Z tests.

1D groy Comp groy
Matemal abuse e e
trauma/maltreatment (ATM) Security  Disorganization Security Disorganization
ATM - attachment figures -38 + (a) 14(b) -.13
ATM - others .30 04 02
Total ATM ~45%a) 08(b) -05b

Note: Comresponding correlations with different subscripts across study groups differ significantly according to
Fisher Z tests (marginally significant differences are placed in parentheses).

= p<.10:*p < 05 **p < 0L twe
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Artikel 2

e bt s
ol of Appiod Rescarch in Intellectual Disabiitics 2016

SPECIAL ISSUE
Maternal Sensitivity in Mothers with Mild
Intellectual Disabilities is Related to Experiences
of Maltreatment and Predictive of Child

Attachment: A Matched-Comparison Study

Lene Lin Mari

ol University,

b6
* SUF-Kunskapscentrum
Sumoan- Uvedieg:Foikatio
Resultat - Lyhordhet
Table I Group comparisons on maternal sensitivity
Intellectual Comparison group
disabilities group _
Maternal sensitivity M (SD) M (SD) d
Total sensitivity 4.33 (0.83) 5.61 (0.61) 178
Free play with toys 4.27 (0.70) 5.68 (0.75) 195
Free play without toys 4.68 (1.21) 5.68 (0.63) 1.09
Cooperation on 4.14 (1.17) 5.60 (0.91) 140
etch-a-sketch
Competing attention 4.2 (1.23) 5.48 (1.16) 1.05
b7
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Resultat - Lyhérdhet, Paverkansfaktorer, & Barns Anknytning

Table 2 Pearson correlations for maternal sensitivity in relation
to contextual factors and child development variables

Maternal sensitivity

Intellectual Comparison
disabilities (n = 23) (n = 25)
Contextual factors
Living with a partner 0.16 0.40*
Social support 0.14 0.44%
A 0.43% 0.27
Child development
Intelligence 0.26 0.41%
Attachment security 0.09 0.16
Disorganization 0.40+ 0.20

‘P < 0.05; +P < 0.10.
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| Artikel 3

Volume 126, Issue 4
iy2anl Mothers With Mild Levels of Intellectual Disability: Emotion-
| Interpretation, Traumatization, and Child Attachment
AJIDD Representations &

ttps]doi.org/10.1352/ 1944 TS58- 126 4341 e histery
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Artikel 3

Identifikation av emotioner i ansiktsuttryck, barns anknytning, och trauma

Huvudresultat

« Modrar med IF var INTE mindre korrekta i att identifiera positiva och negativa
ansiktsuttryck hos spadbarn

« En del modrar med IF uppvisade dock en forvringning (jmf. “bias™) i sina fel-
svar, sa att de felattribuerade skam till spadbarnens ansiktsuttryck.

« Maodrar som felattribuerade skam hade i storre utstrackning varit med om trauma

« Barn vars modrar felattribuerade skam var oftare otrygga och desorganiserade

Fo
Ik (SUF-Kunska‘;.n:;emm‘m

Artikel 4

Behavior Problems among Children of Mothers with
Mild Intellectual Disability: The Role of Maternal
Sensitivity, Trauma History, and Intelligence

) Tommie Forslung '2" <

(3} Lene Lindberg **

) penr Granguist
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Artikel 4

Beteendeproblem hos barn till médrar med IF

Huvudresultat
« Barn till médrar med IF skattades hogre i beteendeproblem, totalt och for
psykosomatiska problem, hyperaktivitet och ilska.

« Lag lyhdrdhet hos mammor med IF predicerade beteendeproblem hos deras barn,
framforallt ilska. P4 samma sitt “skyddade” hog lyhdrdhet mot beteendeproblem

« Utsatthet for trauma hos mddrar med IF var en riskfaktor for beteendeproblem hos
deras barn.

b2
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Suvun Ui Foakete

Artikel 5?

Kvalitativ analys av traumatiska erfarenheter hos modrar med IF
« Tematisk djupanalys av 8 traumaintervjuer med mammor med IF, fyra dér deras
barn kodats som trygga & 4 dar barnen kodats som desorganiserade

Huvudresultat

3.2 Akerviver

SN P
V3 Pt st

ande av rraonan
2. Seesd I astict
E sch firim contkryeningsporse
22 Seesd prom wamihoitter
23 Formasarn .

irr Berdstedse

etees crecl

vt
dgerande 1 kressttnartoner 573 Sparkansha
0 Passivirer 5.9 Heskyehdante ooh grdmser

"Modrarna i D-gruppen har i stérre omfattning vaxt upp med slaktingar eller i fosterfamilj snarare an
med sina biologiska foraldrar. Ingen av dem har vuxit upp med en mor under hela uppvéxten. De har
genomgripande konfiliktfyllda relationer till sina narmsta anknytningspersoner.”

(Stort tack till Mathias Westin, och Anna Blomkuvist, for arbete med den tematiska analysen)

Projektets resultat
- 1 enlighet med stress-sarbarhetsmodellen?

>
=18
HE
214
5 1.2
g 1 D
208 - ®- Non-ID
g0,
206
2
= 04
502

0

Low Abuse High Abuse

Interaction between Maternal Abuse (Low, - 1 SD; High, + 1 SD) and Maternal Intellectual Disability (ID)
Status (1D, Non-ID) on Child Disorganized (D) Attachment (0 = No D classification, 1= Secondary D
Classification, 2 = Primary D Classification), AF (1, 44) = 5.26, = -.44, p <.05.
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IF och foraldraskap projekt 2 - Anknytningsrepresentationer
och mentalisering hos médrar med IF eller ADHD

Deltagare: 40 mammor med IF och 60 mammor med ADHD

Metod: En traff, om ca 3 timmar, inkl. raster och fika, med intervjumetod och frageformulér.
= Exempel pa vad vi undersoker

= Familjesituation/psykosocial risk

= Anknytningsrepresentationer (Adult attachment interview)

= Parental reflective functioning/mentalisering (PRFQ)

= Psykisk halsa (depression, dngest)

= Erfarenheter av trauma och évergrepp (frageformular)

= Foréldrastress (SPSI)

Artikel 1, i forberedelse (Hammarlund, Breitholtz, Granqvist, & Forslund)
= Hoga rapporter om egna erfarenhenheter av forsummelse och 6vergrepp hos bade modrar med
IF och médrar med ADHD

= Modrarna med IF hade signifikant lagre mentalisering (prementalizing) &n modrar med ADHD

= Regressionsanalys fann att variationer i mentalisering predicerades av (1) diagnos, (2)
psykosocial risk (index) och (3) erfarenheter av forsummelse och Gvergrepp

F5
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Foraldrar med IF, utsatthet for trauma och féraldraskap:
- En systematisk kunskapsoversikt
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Foraldrar med IF, utsatthet for trauma och foraldraskap:
- En systematisk kunskapséversikt

Hur stor &r utsattheten for 6vergrepp och trauma hos foraldrar med IF? Hanger
utsatthet hos féréldrarna samman med foraldraskap och barns utveckling?

Metod: Systematisk kunskapsoversikt (PRISMA-riktlinjer), n = 20 studier

Huvudresultat
= En majoritet av foraldrar med IF hade varit utsatta for forsummelse/Gvergrepp (59.6%)
= Not. Annu hégre frekvens i studier som anvant rigorésa matmetoder
= Utsatthet hangde samman med faktorer av rel. for foraldraskap, s& som psykisk ohalsa
= Yiterst fi studier hade undersokt kopplingar mellan utsatthet hos foraldrarna och deras
barns utveckling, och resultaten var motsagelsefulla.
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Foraldrar med IF och Covid-19-pandemin

bild
ol o Ayt Beseach  ictun Dsbies froemroitopts
ORIGINAL ARTICLE () Open Access @ ®
Parents with intellectual disability reporting on factors affecting
their caregiving in the wake of the COVID-19 pandemic: A
qualitative study

Tommie Forslund g Stina Ferngvist, Helena Tegler

05 August 2022 | https://dol.org/10.1111/)ar.13026
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Foraldrar med IF och Covid-19-pandemin

Foraldrars livssituation och erfarenheter av vardinsatser under COV1D-19-pandemin
= Syfte: Undersoka effekter av pandemin pd foraldrar med IF och deras barn

= Metod: Individuella intervjuer med foraldrar med IF, kring effekter pa (1) dem sjélva,
(2) deras barn, och (3) foréaldraskap och hur de hade det tillsammans med sina barn

= Deltagare: 10 foraldrar med mild IF, flertalet av vilka &ven uppgav psykisk ohalsa,
samt att deras barn hade diagnos kring kognitiva svarigheter eller utreddes for detta.

Resultat

= Huvudtema: Okade krav i foréldraskapet och minskade resurser for coping
resulterade i anstrangda forélder foralder-barn relationer.

= Paverkansfaktorer

Otillracklig tillgéng till anpassad information om pandemin

Minskat socialt stod

Minskat professionellt stod

Skolrelaterade forandringar

Vad géra kring trauma och psykisk ohalsa?

Forebyggande arbete centralt: Hur kan vi minska risken att personer med

Kkognitiva svarigheter utsatts for trauman och utvecklar psykisk ohélsa?

= Se t.ex. det gruppbaserade valdsférebyggande programmet VIP — Viktig
Intressant person, som utvecklats speciellt for personer med IF.

= https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/funktionsnedsattning/vuxna/utbildning-och-
fort om-funktionshir p-prog html

Viktigt att vara och kunna fréga: Hur kan vi bli battre pa att fraga

personer med kognitiva svarigheter om traumatiska erfarenheter?

= Se material med bild-stod, for att underlétta samtal om valdsutsatthet.
= httpsJ//ww.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/samtal-om-vald/

Viktigt att bereda majlighet for personer med kognitiva svarigheter att

bearbeta traumatiska erfarenheter: hur kan vi bli battre pa detta?

= Kuratorer och psykologer med dubbelkompetens: kunskap om kognitiva
svarigheter och behandling av trauma/psykisk ohélsa?
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Bryt social isolering och arbeta preventivt — inte intervenera férst vid kris

= Caféverksamhet for foraldrar med kognitiva svarigheter och deras barn,
samt barngrupper (kan kombineras)

Fanga upp tidigt och hall kontakt — kan dka sannolikhet att acceptera stod

= Socialtjansten upplevs mindre sannolikt som farlig”

Kognitivt och kommunikativt stod — underlatta kontakt och forstaelse

= Bildstod, hjalpmedel & anpassningar for forstaelse och uttrycksformaga

Anpassade foraldrastodsinterventioner — ha nagot att erbjuda

= T.ex. for informerat val & forb. infor foraldraskap, samt foraldrastod.

Relevanta kunskapsstod for professionella

= ”En forilder blir till”, "Forsta familjen”, ”Vinta och foda barn”. “Ibland &r
det svart... kognitiva svarigheter och foréldraskap™

Samverka — med familjernas behov i fokus

= Dessa familjer har ofta komplexa behov, och insatser behdver ofta
samordnas och koordineras mellan olika verksamheter

71
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Ledord: Samverkan &r viktigt och behéver starkas

> “Forildraskap 4r — och behdver definieras som — ett eftersatt omrade som ingen
samhallsaktor har eller tar fullt ansvar fér. Samordningen mellan huvudmén (som
landsting, kommun och myndigheter) brister. Familjer hanvisas runt mellan instanser,
"faller emellan” — och fér inte den hjalp de beh6ver”

> Kommun, vard och omsorg maste bli béttre pé att underséka och identifiera svarigheter
och hjalpbehov. En tydligt avtalad ansvarsfordelning och upprattande av langsiktiga
samverkansformer mellan samhallsaktorer och huvudmén ar en férutsattning for
utvecklande, implementering och fortlevande av hallbara, effektiva insatser...

(Synpunkter fran kliniker om (1) forstéelse for foraldraskap och ADHD samt tillgang till stod
i foraldraskap, och (2) hur stod kan och behéver utformas; Hirvikoski et al., 2017)

Tack for er uppmarksamhet!
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