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BARNETS UDVIKLING

Barnets udvikling er betinget af/sker pa baggrund af barnets biologiske
forudsatninger og foregar i tet interaktion med primzre

omsorgspersoner og det omgivende miljg

BARNETS UDVIKLING

Eksempler pa mistrivsel/psykopatologiske symptomer hos
det lille barn:

+¢ vanskeligheder i kontakt-samspil

+¢ reguleringsvanskeligheder (sevn, spise, grad)
+¢ Forsinket (forsenad) global udvikling

+¢» motorisk uro/rastlgshed

++ vanskeligheder ift. at regulere sensoriske input (overdreven eller
manglende(saknad) respons)

¢ angst

++ og mange flere.




BARNETS UDVIKLING

+¢ Vanskeligt men vigtigt at adskille(skilja ut) hypoteser om miljgets/forzldrenes
pavirkning fra iboende vanskeligheder hos barnet

+ Behandling skal tage hgjde for bade:
+¢ udviklingsmzssige aspekter
+¢ kvaliteten af foraldre-barn-relationen
+¢ det tette samspil mellem fysiske og psykiske reaktioner hos barnet

+ udefrakommende stresspavirkninger.

BARNETS UDVIKLING

Udviklingspsykopatologi:
+¢ Tveerfagligt forskningsfelt
+¢ Faktorer der bidrager til eller beskytter mod udviklingen af psykopatologi

+¢ Psykopatologi: resultatet af en myriade af risiko- og beskyttende faktorer, som
har opereret over tid

+¢ Undersgge: Hvorfor har udviklingen pa et givent tidspunkt taget en afvigende
kurs
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HVORFOR ANVENDE
CASEFORMULERING TIL
BEHANDLINGSPLANLAGNING?

+¢ Multifinalitet: det samme udgangspunkt kan ses at fare i mange retninger
i barnets udvikling

+¢ Ekvifinalitet: mange og meget forskellige(olika) udviklingsforlgb ses at
kunne fgre til ssmme symptombillede og samme lidelse

+¢ Supplement til gvrige udredning/kortlaegning

HVORFOR CASEFORMULERING SOM
BAGGRUND FOR BEHANDLING?

Det vil sige:
Mange forskellige(olika) udviklingsbaner kan fere til samme
billede (symptombillede)

Vi er ngdt til at kigge pa, hvilke faktorer vedligeholder(uppritthaller) og
beskytter, og pa baggrund af dette ligge en behandlingsplan.

Hvilke faktorer skal vi tage hensyn til, og have fokus pa, i vores behandling?
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HVORFOR CASEFORMULERING SOM
BAGGRUND FOR BEHANDLING?

For alle former for psykiske vanskeligheder hos de 0-3
arige bgrn gelder det, at prognosen bedres ved indsatser,
der reducerer risikofaktorers indflydelse og samtidig
optimerer betingelserne for en god foraldre-barn relation

ALAN CARRS
CASEFORMULERINGSMODEL

” Caseformuleringen er en sammenhangende teori om den
enkelte case (specifika fallet) med hypoteser om: hvorfor
vanskelighederne er opstdet, hvad der opretholder dem, og hvad
der forhindrer at de bliver varre — set i lyset af barnets
udviklingshistorie, sarbarhed, risiko- og beskyttende faktorer” -
(Trillingsgaard og Elmose, 2010)




2022-10-30

ALAN CARRS
CASEFORMULERINGSMODEL

Systematisk metode
De fire Per:
|. Predisposing (predisponerende)
2. Precipitating (fremskyndende/utlosande)

3. Perpetuating (vedligeholdende/uppritthallande)

4. Protective factors (beskyttende faktorer/skyddsfaktorer)

ALAN CARRS
CASEFORMULERINGSMODEL

+¢ Hypoteser om, hvordan barnets psykiske problem har udviklet sig, hvordan det
bliver vedligeholdt, og hvilke forhold som forhindrer, at det bliver vaerre

+¢ Udarbejdes med familien, deres hypoteser om problemet inddrages
respektfuldt

++ Dynamisk forstaelse

++ Hypoteser kan &ndres i takt med nye oplysninger
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ALAN CARRS
CASEFORMULERINGSMODEL

Bidrager dermed til forstaelsen af:

samspillet mellem biologisk sarbarhed (som genetisk disposition),
individuelle karakteristika (som temperament eller kognitive
vanskeligheder), familiaere faktorer (som folelsesmzssigt klima
(kanslomassigt klimat) eller opdragelsesmassig praksis (uppfostringsmetoder)
og disses forskellige betydning for udvikling og vedligeholdelse af psykopatologi

eller mistrivsel i den enkelte case.

Praedisponerende faktorer hos patienten Prasdisponerende faktorer i et psykosociale milio
Biologisk: Familiert

Psykologiske

Udlgsende/fremskyndende faktorer:

Beskyttende faktorer hos barnet: Vedligeholdende faktorer | barnet:

Biologisk: Biologisk:

Psykologiske:
Psykologiske:

Beskyttende faktorer | konteksten: Vediigeholdende faktorer i konteksten:

Daginstitution Daginstitution
" Familizere
Familizere.

Netverk Netvaerk

Psykopatologi
1CD-10/DC0-5
Differentialdiagnostisk

Caseformulering/ intervension
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CASEFORMULERING

Pradisponerende faktorer Pradisponerende faktorer i
hos barnet det psykosociale miljg

Udlgsende/fremskyndende
faktorer

Beskyttende faktorer hos Vedligeholdende faktorer i

barnet

Beskyttende faktorer i
konteksten

barnet

Vedligeholdende faktorer i
konteksten

CASEFORMULERING

Pradisponerende faktorer hos barnet

Biologisk:

Psykologiske:

barnet

Beskyttende faktorer i
konteksten

Pradisponerende faktorer i det psykosociale miljg

Familizert:
en

barnet

Vedligeholdende faktorer i
konteksten



CASEFORMULERING

Pradisponere
hos barnet

2 faktorer i
miljg

Udlgsende/fremskyndende faktorer

Beskyttende 1
barnet

Beskyttende faktorer i
konteksten

Beskyttende faktorer hos barnet

Biologisk:

Psykologiske:

Beskyttende faktorer i konteksten
Daginstitution:
Familizere:

Netvaerk:

faktorer i

Vedligeholdende faktorer i
konteksten

ULERING

Pradisponerende faktorer i
det psykosociale miljg

:mskyndende

Vedligeholdende faktorer i
barnet

Vedligeholdende faktorer i
konteksten
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CASEFOR Vedligeholdende faktorer i barnet

Biologisk:
Pradisponerende faktorer
hos barnet

Psykologiske:

Udlgsende/frer
faktorer

Beskyttende faktorer hos
barnet Vedligeholdende faktorer i konteksten

Daginstitution:
Familizere:

Beskyttende faktorer i
konteksten Netverk:

CASEFORMULERING

Prazdisponerende faktorer i det

Przdisponerende faktorer hos barnet A oy
psykosociale miljg

Udlgsende/fremskyndende faktorer

Beskyttende faktorer hos barnet Vedligeholdende faktorer i barnet

Beskyttende faktorer i konteksten Vedligeholdende faktorer i konteksten

Psykopatologi
ICD-10/DC 0-5
Differentialdiagnostisk

Intervention/behandlingsplan
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Prasdisponerende faktorer hos patienten Praedisponerende faktorer i det psykosociale miljp
Biologisk: Familizert

Psykologiske

Udlgsende/fremskyndende faktorer:

Beskyttende faktorer hos barnet: Vediigeholdende faktorer  barnet:

Biologisk: Biologisk:

Psykologiske:

f— Caseformulering — Eksempel (opdigtet)

Beskyttende faktorer | konteksten: Vediigeholdende faktorer i konteksten:

Daginstitution Daginstitution

Familizere Familizre

Netvaerk Netvark

Psykopatologi
1CD-10/DC0-5
Differentialdiagnostisk

Caseformulering/ intervension

CASEFORMULERING-EKSEMPEL

Pradisponerende faktorer i det psykosociale miljg
Familiert:
Tidlig foraelder-barn relation belastet

Pradisponerende faktorer hos barnet

Biologisk:
Genetisk sarbarhed: psykisk sygdom i familien

T : Tidlige stressorer
Graviditet kompliceret af smerter g

Mors psykiske sarbarhed
en Mor belastet opvakst
Sparsom netvaerk
Far ofte veek med arbejde (udlandsrejser)

Psykologiske:
Stress under graviditet
Regulationsvanskeligheder fra fodsel

barnet barnet

Beskyttende faktorer i Vedligeholdende faktorer i
konteksten konteksten
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CASEFORMULERING -EKSEMPEL

Pradisponere 2 faktorer i
hos barnet  Ydlgsende/fremskyndende faktorer milje

Barnets medfgdte regulationsvanskeligheder (sgvn, spisning,
affekt, motorisk uro)

Mors psykiske sarbarhed, forvaerring
Beskyttende 1 faktorer i

Utilstraekkelig (Otillrackligt )stotte fra netvaerk,
barnet .
bedsteforzldre kan ikke aflaste lzengere, mor ofte alene

Beskyttende faktorer i Vedligeholdende faktorer i
konteksten konteksten

Beskyttende faktorer hos barnet
RING- EKSEMPEL

Biologisk:
Fysisk sund og rask. Robust

Pradisponerende faktorer i

Psykologiske: det psykosociale miljg

Alderssvarende (dldersadekvat) udvikling: kognitivt,
sprogligt og motorisk.

Seger og anvender voksne i sit netvaerk relevant ved behov smskyndende
for trgst

Beskyttende faktorer i konteksten Vailigeholdendelfakeorens

o barnet
Familizere:

Veluddannede
Seger hjalp hos professionelle instanser, vil gerne
samarbejde.

Vedligeholdende faktorer i

N k:
StV konteksten

Mulighed for stette og koordinering af indsats mellem
psykiatri, og kommunal indsats.
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CASEFOR Vedligeholdende faktorer i barnet

Manglende sgvn, smatspisende, alarmeret/belastet
nervesystem

Ikke alderssvarende evne til selvregulering ift. Spisning,
sgvn, aktivitetsniveau, affekt.

Motorisk uro ( hgjt tempo)

Samspil mellem mor-barn udfordret- sgger og anvender
ikke tilstraekkeligt ved behov

Pradisponerende faktorer
hos barnet

Udlgsende/frer
faktorer

Beskyttende faktorer hos

b t
S Vedligeholdende faktorer i konteksten

Belastet af barnets vanskeligheder og familiesituation
Mor egne vanskeligheder

Samspil udfordret- mor vanskeligheder

Andre sgskende med egne vanskeligheder

Beskyttende faktorer i
Sparsomt netvark

konteksten

CASEFORMULERING-EKSEMPEL

Przdisponerende faktorer i det

Prazdisponerende faktorer hos barnet A oy
psykosociale miljg

Udlgsende/fremskyndende faktorer

Beskyttende faktorer hos barnet Vedligeholdende faktorer i barnet

Beskyttende faktorer i konteksten Vedligeholdende faktorer i konteksten

Psykopatologi
Regulations-vanskeligheder ift. Sevn, spise, motorisk uro, vanskeligheder i det relationelle milje
Flere psykosociale stressorer

Intervention/behandlingsplan:
Fokus pa barnets regulering (herunder hjlp til struktur, give pauser, nedregulerende aktiviteter) i dagligdagen
Intervention ift. Foralder-barn samspil
Statte og behandling til mor
Inddragelse af far. Mor sygemeldes far overtage barslen (Sjukskrivning av mamma, pappa tar over forilderledigheten).
Begge hjemme.
Etablere samarbejde med socialforvaltning
Fremskynde opstart i daginstitution

13



2022-10-30

CASEFORMULERING-EKSEMPEL

Fleksibel brug af hypoteser:
+¢ Far inddrages, ogsa vanskeligheder i relation til barn.
+» ADHD symptomer, beskriver vanskeligheder siden barndom.
¢ Henvises til voksenpsyk- udredning og behandling
+¢+Barn ogsa pradisponeret for reguleringsvanskeligheder biologisk?

+¢ Barn smittes/symptomer vedligeholdes af fars egne vanskeligheder nar sammen
(nar de ar tillsammans)?

ALAN CARRS CASEFORMULERINGSMODEL
BIDRAG:

+# Undersgge hvilken interventionstype er der behov for, ved at udfolde den
enkelte sags kompleksitet (genom att undersoka det enskilda arendets
komplexitet).

+ Medvirke til at skabe meningsfuld forstaelse (for os men ogsa forazldrene)af
barnets vanskeligheder og danne grundlag for beslutninger om behandling, som
er specifikt tilpasset det enkelte barn.

+* relevante informationer om individuelle udviklingsmassige
og kontekstuelle faktorer i den enkelte case
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DAG 2- BEHANDLINGSMETODER

Nu til nogle af de forskellige (olike) behadlingsmetoder i skandinavien
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