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Lausanne Trilogue Play - LTP3



Implikationer från studien

• Den gemensamma rytmen hittas och formas tidigt.

• Familjen arbetar med en inre modell av att alla tre 

är delaktiga. 

• Föräldrarna ger stort utrymme till barnens bidrag så 

att barnet kan komma i turtagningar.

• Interaktionen i familjen är barnets första grupp och 

kan därför vara betydelsefull för den sociala 

kompetensen och förmåga till kompisar.

• Barn med svårigheter gör det svårare för 

föräldrarna med det ”intuitiva föräldraskapet”.

• Co-parenting mönster är viktiga och båda 

föräldrarna behöver känna sig viktiga.



LTP (Lausanne trilogue play)-övningen

En semistrukturerad samspelsövning i 4 delar i ca 15 

minuter

1. Den ena föräldern samspelar med barnet, den andra 

är endast närvarande.

2. Den andra föräldern samspelar med barnet, och den 

som lekte med barnet först är nu endast närvarande.

3. Alla tre leker tillsammans.

4. Föräldrarna pratar med varandra och barnet är endast 

närvarande.
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Barnets första grupp



Tillvägagångssätt

 Analysen utgår från barnets behov av stödjande 

samspel och kommunikation från omsorgspersonerna.

 Vi får möjlighet att förstå dyadiskt och triadiskt samspel.

 Delarna i systemet påverkar varandra.

 Vi återger valda delar genom att visa filmklipp och 

reflektera tillsammans med de vuxna.



Hur påverkas familjehemmet av 

barnets anknytningsstrategier?

Barnets tidigare 
samspelserfarenheter formar 
barnets strategier och följer 

med barnet in i nya familjen.

Familjehemmet är formade i 
sitt föräldraskap utifrån sina

tidigare samspelserfarenheter
och har därmed strategier att

möta barn som inte har
samma erfarenheter som det 

placerade barnet.

Familjehemmet behöver ofta
stöd i att förstå det placerade

barnets strategier som ofta
skiljer sig från vad de är vana

vid.

Med hjälp av MAFI stödjer vi 
Familjehemmet och det 

placerade barnet att hitta nya 
samspelsstrategier som 

fungerar i den nya 
situtationen.

Det placerade barnet kan
utmana familjehemmets

resurser varpå föräldrarnas co-
parenting kan behöva stärkas

för att klara av det nya
systemet. 



Liv 2 år och 7 månaer



Huvudfrågor vid analysen i MAFI 

(CPICS)

 CPICS-Child Parents Interaction Coding System

 Organisation; är alla inkluderade?

 Deltagande; är alla i sina roller?

 Delar alla samma uppmärksamhetsfokus?

 Är alla känslomässigt engagerade?

Vi tittar även på:

 Synkronisering i familjesystemet

 Övergångarna mellan delarna

 Barnfokus – intoning och känslighet för barnets bidrag 
och känslor 
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Tillvägagångssätt med MAFI i 

familjehem

Första filmen  
ca 2 veckor 

efter placering

Första filmen efter ca 2 veckor

Återlämning 
efter 1 vecka

Film 2 efter 
1 vecka

Återlämning 
efter 1 vecka

Film 3 efter 
1 månad

Återlämning 
efter 1 vecka

Uppföljnings-
film efter 6 
månader

Återlämning 
efter 1 vecka



Mål med MAFI

Primärt mål är att undvika sammanbrott, att barnet
måste omplaceras.

Att hjälpa familjehemmet att lära känna barnet
och dess behov. 

Att identifiera barnets specifika utvecklingsbehov
som visar sig i samspel med andra.

Att identifiera och stärka de färdigheter som redan 
finns i de vuxnas samspel med barnet.

Att hjälpa de vuxna att utveckla nya färdigheter
som kan vara nödvändiga för att främja barnets
utveckling utifrån de behov man har specificerat.

Att stärka familjehemmets samarbete i
föräldraskapet.



Film ”Musse” 3år







Resultat och vad som är på gång

 Resultat från projektet i Rinkeby/Kista med start 2012; 52 

familjehem (60 barn) har från projektets början år 2012 till 

dags datum fått MAFI-insats. Av dessa familjehem har 5 

omplaceringar skett. 

 Pågående projekt MAFI i bl.a. Skärholmen

MAFI används i flera kommuner, Uppsala, Enköping, 

Karlstad, Södertälje mfl.



Tack för oss!

Kontaktuppgifter

 Monica Hedenbro, monica@hedenbro.se

 Ulrika Lunderius, ulrika@samspelifamilj.se
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