A vaere sammen p& mater som hjelper
- for smabarnsfamilier i sarbare livssituasjoner

Alle disse store ord Men dere viser meg 53 enkelt N3 kjenner jeg med hele meg
Om trygghet, omsorg, glede. Hver gang jeg titter inn At disse store ord

De fantes kun i bakene Hva disse ord i praksis ikke ber forkynnes,

Var ei i meg til stede. Kan gjgre med ens sinn. men vises rundt et bord.

Mamma til liten en liten gutt,

Barnas Stasjon Hamar

Karen Hafslund, Kommunepsykolog Laten kommune
Kjeersti Bakke, Bla Kors Barnas Stasjon Hamar
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Om Bla Kors barnas stasjon Hamar

e Etablerti 2009

« Malgruppen er familier i sarbare livssituasjoner med barn i alderen 0-16
ar og gravide.

* Lavterskeltiltak
o Ingen henvisning.
o Rekruttering
o Avtale for samarbeidet

* Nye lokaler (fra sommeren 2020) ligger sentralt i Hamar og er lett
tilgjengelig med bade buss og tog. Lokalene er innredet med apent Trondeim
kjokken, lekerom og egen hage hvor vi dyrker grgnnsaker, har en helars
lavvo og gressplen med stor tumleplass. Stasjonen har gode
turmuligheter med ga-avstand for sma fetter til Mjgsa, Furubetrget og

Ankerskogen
* BIa Kors barnas stasjon er lokalisert i 10 kommuner :
amar
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Malgruppen — sammensatte vansker
som pavirker foreldreskapet

«A lete etter det gode uten G overse det smertefulle»

» Levekarsutsatte
* Kognitiv funksjonsnedsettelse

e Ensomhet-familier med lite sosial
interaksjon og statte

* Rusrelatert problematikk

* Psykiske vansker

Mange av foreldrene har/har hatt oppfalging
fra barnevernet
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Evaluering av Bla Kors Barnas Stasjo.

Forfattere

Kari Sand
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SINTEF Digital
Helsetjenesteforskning

SINTEF rapport 2021

- noen suksesskriterier ut fra intervju med ansatte, brukere og
samarbeidspartnere:

Totalpakke av tilbud - Aktiviteter og tjenester ut fra felles mal

« Samtale med foreldrene ut fra felles og erfaringsnaere hendelser, som er relater
til det som er viktig for akkurat denne familien.

« Aktiviteter som styrker opplevelsen av mestring

Brukerstyrt, fleksibelt og tilgjengelig: Ingen ventetid. «Vi blir mgtt med respekt, vi blir
sett og hgrt, og tatt pa alvor».

God tid

Arbeidsmetoder og de ansattes kompetanse: Fleksibilitet i forhold til & utvikle nye
tilbud for & mgte brukenes behov og gnsker.

Menneskelige faktorer; a ikke bli vurdert ut fra en negativ fortid eller darlige valg.
Kommunale samarbeidspartnere omtaler ogsa brukernes relasjon til Bla Kors Barnas
Stasjon som et tillitsforhold, og at Bla Kors Barnas Stasjon oppfattes a veere ufarlig
for brukerne (lite stigma).

Bla Kors Barnas Stasjon for hele familien: Tiloudene bidrar til & styrke relasjonene
ogsa innad i hver familie.
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Faglig plattform

-ulike profesjner og utdanningsniva

Tilknytingsteori — Trygghetssirkel som
“stammesprak”

——W Kunnskap om beskyttelse og risiko

PARY

Systemisk forstaelse

Feed-back-verktay

afsl@ind og Kjeersti Bakke



+ Bla Kors

Du ma vite hvor du wil gd for du
begynner ig 3

Hwis dette var din siste time,
hvordan ville det sett ut?
Arsakent il atd u tar kontakt?
Hva hadde du fart til hvis ikke
hadde dette problemet?
Hvorfor vil du bli en bedre
mamma”

Hvorfor vil du at sennen din skal
3 venmer?

Hvorfor er det bra & ha en jobb?

ALLIANSE KRAKKEN

DENTITET / PARADIGME

Hva er vikng for deg? Hvem er du? Hvordan ser du pd deg selv? Hvordan
tror du andre ser pd deg? Hvem ensker du 3 vaere? Hvem rolle ensker du i
samfunnet? Hva er det overordnede mailet? Dine drommer, verdier, visjon?
Hva er din endringstro, din teori? Hva er dine preferanser?

Vil du ha smi endringer, jobb med atferden. Vil du ha store endringer, jobb
med paradigme. Se problemet pd nytt. Tenke annerledes om noe

Hva skal vi gjere for 3 oppna malet?
Hva skal vi gjere sammen?

Hva skal du gjere?

Hva kan andre hjelpe deg med?
Hva har hjulpet for?

Spesifikk fremgangsmetode?

Hvem er vi for deg?

Hvordan ser du pd forholdet vart?

Hvem er vi for deg? Hva er ditt syn pa det terapeutiske
forholdet vin? Stl tempo, tinarming match? Hvordan
forventer ud at jeg skal tone meg mn pd deg?
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Hvordan gjare tilknytning?

Mentalisering er evnen til & forsta egne og andres mentale tilstander, som tanker,
folelser og ensker. Hos foreldre er mentalisering avgjgrende for & kunne mgte barnets
behov pé en sensitiv og tilpasset mate. Emosjonelt modne foreldre kan bedre forsta
barnets signaler, tolke deres atferd og tilpasse sin omsorg deretter. Dette bidrartil &
bygge sterke og trygge relasjoner mellom foreldre og barn.

Innhold i tilbudet
- Individuelle samtaler
- Samarbeidsavtaler
- Gruppetilbud
- Avzere sammen for & vaere sammen
- Fokus pa mestring
- Aktivitet som en arena for endring

Metoder og verktay
- Miljaterapi- portaler som apner for utvidet forstaelse....
- Rollemodeller (Winnicott)
- «Den gode nok mor» (Winnicott)
- Handtering av fglelser (Lindsay Gibson)
- Forelderskap frainnsiden og ut (Daniel Siegel)

- Teoretisk kunnskap og kurs
- COS-P (Circle of Security Parenting): Et program som hjelper
foreldre & forsta barnets signaler og svare pa en mate som
styrker tilknytningen.
- Systematisk tilbakemelding (FIT)

Sterkere




Sammen Rundt bordet....

4 N Alle disse store ord
; T g 4 Om trygghet, omsorg og glede

* Aktivitet med perlerilomma-en
paminner om a «ferske» barnet i
gode gyeblikk

* Pa"jakt" etter sirkelhistorier

* Hedrende seremoni

..- 2024 Karen Hafslund og Kjeersti Bakke



Avaere sammen pa mater som hjelper — kort sammendrag

Barnas Stasjon er et nasjonalt tiltak i regi av Bla Kors som tilbyr statte og aktiviteter til barnefamilier (0-16 ar) i en sarbar livssituasjon (levekarsutsatte, familiefungering,
psykiske plager, isolasjon m.m.). Malet er & forebygge problemer og styrke familienes beskyttelsesfaktorer. Barnas Stasjon tilbyr en rekke arenaer for mestring og
samfunnsdeltakelse, som fremmer relasjon mellom barn og foreldre, knytter band mellom familier og styrker bandet mellom familiene og lokalsamfunnet. Trygge
relasjoner og sensitiv omsorg kan styrkes gjennom a «gjgre» tilknytning. Det tilbys aktiviteter og maltidsfellesskap som fremmer sensitivomsorg, tilknytning, sunt kosthold
og fysisk aktivitet. Det & gjgre noe sammen og ha et felles fokus er en trygg mate & vaere sammen pa. Fokuset flyttes fra foreldrene til barnets behov og aktiviteten som
deles. Tiltaket legger vekt pa familienes egne ressurser og behov for stgtte som er definert i samarbeidsavtalen.

Hvordan: Observasjoner av og deltagelse i aktiviteter, samtaler med familier og ansatte, utarbeidelse og oppfolging av samarbeidsavtaler og journalnotater. Bruk av
Feedback verktgy (FIT).

Konklusjoner

SINTEF rapporten av 2021 viser at deltagelse pa barnas stasjon har en positiv effekt pa familienes livskvalitet og fingering ved & fremmer mestring og beskyttelsesfaktorer
hos familiene. Tiltaket bidrar (ofte sammen med andre tiltak/aktarer/tjenester) til 8 forebygge problemer og styrke familienes beskyttelsesfaktorer, noe som gir bade
individuelle og samfunnsgkonomiske gevinster.
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