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De férsta 1000 dagarna

Tidiga relationers betydelse fér barns halsa och utveckling genom hela livet

* hjadrnans utveckling &r som mest intensiv under denna period,

 Neuroplasticitet, vilket innebar bade en sarbarhet och en mojlighet hos oss
manniskor,

» tidiga relationer och omsorgsmiljéer formar emotionell, social och kognitiv
utveckling,

* tidiga insatser ar mer effektiva &n senare atgarder



Syftet med avhandlingen

Fordjupa forstaelsen av hur ett strukturerat gruppbaserat program for
alla foraldrar till 1-2-aringar, Lilla ABC, kan starka foéraldrar och framija
barns psykiska hélsa, med BVC som plattform i samverkan med
kommun/civilsamhalle



Proportionell Universalism

Studie 1: studieprotokoll Studie 2: valideringsstudie Studie 3: RCT Studie 4 : intervjustudie

Biologisk och utvecklingsmassig syntes av tidig utveckling & utvecklingspsykologi




Blom etal Tials (2023 24:184 Trials
https:fidoi.org/10.11B6/513063-023-07212-4

Little All Children in Focus (Little ACF), ﬁ;?r

evaluation of a parental support program
for parents of children aged 1-2 years: study
protocol for a randomized controlled trial
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Studie 1 studieprotokoll
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Studie 1: studieprotokoll

Komponenter

Framja positiva relationer
Kansloreglering hos féraldrar och barn

Foéraldrastrategier att préva hemma



Matinstrument

Primara utfallsmatt — foraldrar
Tilltro till egna foraldraférmagan
Foraldrastress

Foraldrars egen kansloreglering

Strategier for att reglera barns negativa
kanslor

Coparenting

Sekundara utfallsmatt - barn
Social och emotionell férmaga
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Studie 1: studieprotokoll



Fordldramaterial

Studie 1 studieprotokoll

Lilla ABc

Attvaya uus..n,,,“‘

grupptraffar 90 min
arnen valkomna

-8 familjer

va utbildade gruppledare fran
VC och kommmun/civilsamhalle
tt strukturerat material
forberedda texter, illustrationer,
iskussionsfragor, rollspel och
idsangivelser)

Arbetsmaterial Affischer



Proportionell Universalism

Studie 1: studieprotokoll Studie 2: valideringsstudie Studie 3: RCT Study 4: intervjustudie

Biologisk och utvecklingsmassig syntes av tidig utveckling & utvecklingspsykologi
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Psychometric evaluation of the Swedish 2

version of ages and stages questionnaire
social-emotional: second edition for parents
of children 18 months of age

Anna Edenius'", Malin Bergstrom', Lene Lindberg™, Kersti Bergauist®, Anna Frojlinger’, Pia Enebrink’ and
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Definition social och emotionell
utveckling hos barn 1-3 ar

Barns férmaga att forsta sina egna kanslor och behov, och att utveckla en
uppfattning om hur man samspelar med andra och vad man kan férvanta
sig i relationer

Fyra omraden: barns sociala och emotionella kompentens,
beteendeproblem och sjalvreglering



ASQ:SE-2

. Aldersspecifika formular 1-72 manader

« Svensk 18-manadersversion baserad pa tidigare 6versattning + nya
dversatta fragor

* Pilot med BVC-sjukskéterskor ledde till mindre justeringar och
borttagning av otydliga fragor
« Resulterade i en version med 29 fragor




Metod

» 46 BVC-sjukskodterskor rekryterades och utbildades i att bedéma
barns sociala och emotionella utveckling via ett studiespecifikt
protokoll

« 706 foraldrar till 18-manader gamla barn svarade pa en féraldraenkat
med ASQ:SE-2 och SEAM (Social and Emotional Assessment
Measure)

* BVC-sjukskéterskorna bedémde barnens sociala och emotionella
utveckling vid 18-manadersbesoket pa BVC
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Studie 2: valideringsstudie
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Q’elationer /

ASQ:SE-2 inte ett matinstrument fér en normalpopulation i dldersspannet,
utan fér barn med indikerade svarigheter med Social Interaktion

Behov av mer precisa och utvecklingskansliga bedémningsverktyg
for denna aldersgrupp i en normalpopulation



Proportionell Universalism

Studie 1: studieprotokoll Studie 2: valideringsstudie Studie 3: RCT Studie 4: intervjustudie

Biologisk och utvecklingsmassig syntes av tidig utveckling & utvecklingspsykologi
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Little All Children in Focus (Little ACF) -
evaluation of a parenting support programme
for parents of children aged 1-2 years

in Sweden: a randomised controlled trial
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Studiens upplagg
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Analysmetoder

Linjara mixade modeller (LMM)
Intention-to-treat
Sensitivitetstester

Moderationsanalyser

Studie 3: RCT



Foraldrarna (N=832)

69% 31% 70% (64%) 82%  18% (25%)




Barnen

52% flickor och 48% pojkar
Medelalder 16 manader
Halften av barnen hade syskon
95% bodde med tva foraldrar

34% hade borjat férskolan

Studie 3: RCT




Deltagande pa traffarna

W1 traff 7%

m 2 tréffar 16%
m 3 tréffar 32%
m 4 tréffar 38%

m O traffar 7%
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Studie 3: RCT

Signifikant P-varde Effektstorlek
fore-efter (Cohen’s d)
skillnad

Tilltro till egna foraldraférmagan 0.072 0.09
Foraldrastress
Coparenting

Foréldrars egen kénsloreglering

Stédjande foraldrastrategier

0.005 0.20

Icke-stédjande
foraldrastrategier

Barns sociala och emotionella
utveckling

X X XX X



Moderationseffekter

Paverkar féraldrars kén,
utbildningsniva,
fodelseland, antal barn,

stressniv3, eller barnets
kén och alder effekten
av Lilla ABC?

Effekten varierade inte
beroende pa olika

bakgrundsfaktorer

«a,

Studie 3: RCT
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Studie 3: RCT

Slutsatser

Lilla ABC visar potential att starka féraldrars stddjande strategier for att hjdlpa barn
reglera negativa kanslor direkt efter interventionen. Ingen effekt visades pa 6vriga
utfallsmatt

Programmet uppvisade god genomfoérbarhet i de tva aspekter som utvarderades, med
hoég grad av engagemang och nérvaro i grupperna

Aven korta, barninkluderande universella insatser verkar kunna paverka
foraldrabeteenden som ér viktiga fér barns positiva utveckling



Proportionell Universalism

Studie 1: studieprotokoll Studie 2: valideringsstudie Studie 3: RCT Studie 4: intervjustudie

Biologisk och utvecklingsmassig syntes av tidig utveckling & utvecklingspsykologi




Child health nurses’ experiences of working
with a structured universal parenting
program for parents of toddlers in Sweden:

a qualitative study

Anna Edenius!~, Malin Engstrom?, Lene Lindberg!-, Pia Enebrink’,

Malin Bergstrém!
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Studie 4: intervjustudie

Syfte, metod, deltagare

Att utforska BVC-sjukskdterskors erfarenheter av att genomféra Lilla ABC
i samverkan med kommun/civilsamhalle, samt underséka om och hur
dessa erfarenheter paverkar évrig arbete

Halvstrukturerade intervjuer med 15 gruppledare

Reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2021)
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Studie 4: intervjustudie

Slutsatser

Verkar fylla ett glapp - Lilla ABC méter ett gemensamt behov av tillganglig kunskap om
sma barns utveckling och féraldraskap hos bade sjukskdterskor och foraldrar

Deltagandet verkar starka sjukskoterskornas professionella utveckling och paverkade
deras arbete med andra familjer

Ssk beskriver hur programmet maijliggjorde ett skifte fran ett expertstyrt arbetssatt till
ett mer vagledande och utforskande férhallningssatt i moétet med familjer

Det strukturerade formatet verkar ha underlattat samverkan och tidig identifiering av
familjer med storre behov eller sarbarheter



Take-home messages

ASQ:SE-2 inte ett matinstrument fér en normalpopulation vid 18 manader, utan for
barn med indikerade svarigheter med social interaktion. Behov av mer precisa
och utvecklingskansliga bedémningsverktyg for denna aldersgrupp i en
normalpopulation

Ett kort, strukturerat gruppbaserat program med barn narvarande kan stérka
foraldrars stédjande strategier och utveckla BVC-sjukskéterskors kompetens

Langsiktiga effekter behover féljas upp for att bedéma betydelsen for familjers
valmaende

BVC verkar vara en tillganglig plattform for strukturerat universellt
foraldraskapsstdd i samverkan med kommun och civilsamhalle

Hallbar implementering kraver 6kad tillganglighet for att na alla familjer och stabila
organisatoriska férutsattningar
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