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Hallpunkter

e Hjdlpa vuxna ar att hjalpa barn
* Tillvaron &r ett parlband av nu
* Acceptera randighet

e Lar ut knep att mota oro

* Formedla hopp- tillvaron efter ar avgérande
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Teman

* Hur blir det for ett litet barn
att uppleva krig och flykt?

e Hur ar det att vara forilder?
e Behov i det akuta

* Behov pa sikt
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 Tillgang till trygga vuxna, att vara i behov

* Upplevelesen av att inte kunna hjilpa och

Det lilla barnet i krig och pa flykt

* Rytm och regelbundenhet i vardagen

* Utforska, leka och lira

av skydd och omsorg pa ont och gott

skydda sitt barn
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Sarskilt sarbara barn vid kriser Sma barns reaktioner pa svara hiandelser

* Avstingd och spand
* Tidigare med erfarenheter av krig, flykt eller vald

* Tappa fardigheter

e Egen sarbarhet, temperament, intryckskanslighet .
g P v 8 ¢ Svart att komma till ro

* Bristi tillgang till trygga vuxna * Kraftiga utbrott

* Klangig och gnillig

Beroende av hur de vuxna reagerar och hanterar
situationen
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| det akuta skedet: Lugna, lyssna, stark Lugna kroppen och tanken

Oka kinslan av trygghet, om in
tillfalligt

Lugna andningen: ha barnet i

famnen, blasa sapbubblor, blasa nagot

. .. - .. latt over ett bord

* Hall barnet ndra ” jag ar har”, om mojligt
underlatta for barnets vuxna att vara nara Bryt overklighetstillstand:

klapplek, kasta boll mellan er, bygga torn,

* Forsok minska laskiga intryck (vuxenprat) folja John, vagga och gunga

» Gor sadant som barnet kanner igen, sanger,
sagor, lekar, mat
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¢ Lyssna in behoven, en del barn
behover springa runt, andra
behover vara i knat

¢ Lyssnaileken, vad forsoker barnet
leka och visa?

* Hijilp lite storre barn sitta enkla
ord pa vad som hint steg for steg,
visa med dockor, ritprata.

Stark

Stdrk och stéd vuxna ndra barn att orka stdrka sina
barn

Be barn om hjilp med enkla sysslor: Kan
du hjilpa mig att hélla glasen? Kan du félja med och
hdmta nagot att leka med?

Paminn om vad barnet redan kan: Vad
brukar du gilla. Lat de minsta peka.

Viktigt att komma tillbaka till nagon
vardag: Ga till park, ha nagra leksaker, titta pa
barnprogram
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Behov pa sikt

Aterhéimtningen ar det centrala- skilja pa
da och nu

Hijalpa foraldrar att kdnna vérdighet och
kompetens, lyssna och stark

Hijalpa fordldrar att hitta en fungerande
tillvaro

Skapa hallbara vanor och rutiner (utifran
ovanliga forutsattningar)

Skapa hopp och stunder av glidje
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Lyssna in och mot starka kanslor

Svara handelser kan ge vara
uttryck

* Vad behover vuxna for att
mota uttryck och minska pa
affektsmitta?

¢ Vilka barn och foraldrar
behover mer stod och av
vem?
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Behov av stod, bedomning och behandling
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Starkt skrimmande hindelser som paverkar
bade vuxna och barn i kombination med
uppbrott och otrygghet i framtid brukar
vara indikation pa behov av mer stéd

Stdrk en trygg vardag

Mojlighet till foraldrastod

Erbjud bedémning vid symtom

Fastna ej i stabilieringsmyten
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LUGNA, LYSSNA, STARK

Papkalogsk férsta 3l for barn | aka kis
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