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Building a life - from drug abuse to parenthood

Hilde Moan Ingebrigtsen, Psychologist
Avdeling for gravide og småbarnsfamilier 

«The Family unit»
Blå Kors klinikk Lade
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• 5 plasser + 1 brukerstyrt seng

• Gravide og deres partner, frivillig og tvang

• Småbarnsfamilier (0-6 år) 

• Individuelt tilpasset varighet på 
døgninnleggelse opptil 9 måneder

• Poliklinisk behandling etter utskrivelse så 
lenge det vurderes som hensiktsmessig

• Holde på relasjoner
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Helse- og omsorgstjenesteloven § 10-3
Detention of pregnant substance abusers
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§ It can be decided that a pregnant substance abuser is admitted, without her own consent, to 
an institution, and is detained there during the entire period of pregnancy if the substance 
abuse is such that it is highly probable that the child will be born with injury and if the 
assistance measures are inadequate. 

§ The purpose of the detention is to prevent or limit the likelihood of injury being caused to the 
child. During the stay, emphasis must be placed on the woman being offered adequate 
assistance for her substance abuse and to be capable of taking care of the child. 
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Det er rusen og 
rustilværelsen som har vært 
tvangstrøya!
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Å velge barnet betyr ikke å velge bort foreldrene

Den gravide ønsker ikke å påføre barnet hun 

bærer på skade, og hun ønsker derfor å slutte 

og innta rusmidler. 

7

7

8

8



2023-11-02

5

Individual-
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aktivitet 

Behandlingsarenaer

MENTALISERING  REGULERING  RUSMESTRING  TRYGG TILKNYTNING 
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Samarbeid med andre instanser
§ Barneverntjeneste

§ Svangerskapspoliklinikk

§ BURM-team

§ Helsestasjon og ressursteam

§ Barnas Stasjon 

§ Helse- og velferdskontor

§ NAV

§ Skoletilbud

§ Tannlege

§ Brukerorganisasjoner

§ Fastlege
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«Tenk at noen brydde seg 
så mye at de gjorde dette 
for meg»
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Takk for oppmerksomheten!

Ta gjerne kontakt!

hilde.ingebrigtsen@blakors.no
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