TVENT AND BIOE
CATCH-UP

ATTA

UniverSity of Delaware Bettina Stjarnborg s or,,

Sara Eriksson

%
7
=
=
&

R

)

72
?




Attachment &
Biobehavioral

ATTACHMENT AND BIOBEHAVIORAL CATCH- UPﬁ@‘)h P

. Pa 1990-talet borjade Dr. Mary Dozier studera barns
upplevelser inom familjehemsvarden

. Tva huvudsakliga problem hos barn som upplevt tidiga
svarigheter identifierades

1. Anknytning
2. Sjalvreglering
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ANKNYTNING

- Anknytning; driften hos ett barn att sOka trost, stod och
trygghet selektivt hos atminstone en omsorgsperson

- Trygg vs. Otrygg
« Organiserad vs. Desorganiserad

« HOr ithop med vilken form av omsorg som gavs tidigt i livet.
Hur den vuxne relaterar till barnet.

. Barnets formaga att knyta an paverkas av den vuxnas
lyhordhet for barnets signaler.

. De monster som barnet visar i samband med separation fran
sin omsorgsgivare associeras med en mangd olika
utvecklingsmassiga effekter;

Stressreglering, psykopatologi, relationer, akademisk
framgang
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SJALVREGLERING

Barn som upplevt tidiga svarigheter har svarare for
att anvanda sig av sjalvreglerande strategier

- Problem med sjalvreglering ligger bakom flera
psykopatologier, relationsproblem och
skol/arbetsméassiga svarigheter



FOR VILKA FAMILJER AR ABC EN HJALPSAM METOD? J
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Effekterna av ABC utvarderas idag pa manga olika platser,
manga olika familjer med olika svarigheter och olika former av
trauma

. Barn som upplevt vanvard eller vald och &r aktuella inom
socialtjansten (hos biologiska foraldrar eller 1 familjehem)

- Extrem fattigdom, hemlosa

- Spadbarn som bytt omsorgspersoner

- Skyddade boenden

« Spadbarn som fotts for tidigt

« Omsorgsgivare med missbruksproblematik
« Omsorgsgivare med psykisk ohalsa
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VARFOR ABC? J .

. Kort, endast 10 st 1-timmes sessioner,
kann bradska-Sma barn kan inte
vantal

atch-up

—

. Aktiva ingrediensen — vad gor att ABC __ i
fungerar?

. ldentifierad

« Kvantifierbar

- Matbar
HembesOk / Tele abc
. 3 foraldramal

Omsorg, FOlja barnets vagledning,
undvika skrammande beteende
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VEM KAN FA ABC SPADBARN J Catch-up

. Inkluderar:
. Barnet ar mellan 6-24 manader
« Minst en omsorgsgivare deltar
« Huvudsaklig omsorgsgivare och barnet deltar alla 10 sessioner
« Sessionerna fullfoljs och filmas 1 hemmet / tele abc
. Hemmet alltsa INTE en klinik (pa BUP eller socialtjansten)
 Exkludering:

. Barnet ar mer an 24 manader, da anvands toddler versionen 24- 48
manader

- EJvid umgéange eller av en omsorgsperson som barnet bor hos
mindre an 50 %
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ABC EFFEKTIVITET | RANDOMISERADE KLINISKAJ
QTUDIER e S
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Slumpmassig fordelning av foraldrar och barn till
e Attachment and Biobehavioral Catch-up (ABC),
eller till
e Utvecklingsmassig Utbildning till Familjer (DEF)
« Barnen som fatt ABC hade mer organiserad anknytning.

Dessa barn hade lart sig hur de skulle agera for att fa
omsorg.



PROCENT AV DESORGANISERAD ANKNYTNING BLAND BARN | ABC OCH DEF
ANTERVEN T ONE R .
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Bernard, Dozier, Bick, Lewis-Morrarty, Lindhiem, & Carlson, 2012
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BIOLOGISK REGLERING J

. Kortisol/HPA Axeln
. Stress reaktiv funktion
Funktion for dygnsrytm

Hur ser kortisolmonstret ut over en dag



INTERVENTION EFFEKTER PA DAGLIG KORTISOL
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VAD GOR ABC EFFEKTIV? y

« ABC forbattrar foraldrars lyhordhet (folja barnets vagledning)
« Bick & Dozier (2013) — med familjehem

« Yarger, Hoye, & Dozier (2016) — med hogrisk foraldrar
. Foraldralyhordhet ger 6kad regleringsféormaga hos barnen

. Den 6kade lyhodrdheten driver de langsiktiga effekterna av
okad trygg anknytning och normaliserade kortisolnivaer hos
barnen upp i mellanstadiealder (Garnett et al. 2020)
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TECKEN PA EFFEKTIVITET J

- Utvardering av foraldrabeteende fOre- och efter interventionen

. Storleken pa forandring vid foére- och efter matning ar fran
mattliga till stora
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Roben, Dozier, Caron, & Bernard, 2017
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VAD VI PRIORITERAR J

Undvika Skrammande

Beteende
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FORALDRAMAL #1: OMSORG J
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- Omsorg bygger en stark anknytning mellan
omsorgspersonen och deras barn

. Att reagera pa oro snabbt och konsekvent ger en trygg
och organiserad anknytning (Bell & Ainsworth, 1973)

. Nar kan det bli svart att ge
omsorg?

. Alla barn ber inte om omsorg pa
samma satt. Otydliga signaler som
t.ex. barnet vander sig bort eller
puttar bort sina foraldrar.

« Dessa beteende hos barnet
forstarker foraldrarnas beteende
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VAD VI PRIORITERAR J

Undvika Skrammande
Beteende
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FORALDRAMAL #2: FOLJIA BARNETS VAGLEDNu\y

BV — Imitera, synkronisera fysiskt och verbalt

eTidiga svarigheter leder till biologisk och beteendemassig
dysreglering

eBarn vars foraldrar foljer barnets vagledning har battre
regleringsférmaga (t.ex., Raver, 1996)

eGar att mata regleringsférmaga pa manga satt:

eBiologiskt (t.ex. kortisol, autonoma nerv systemet,
FMRI/hjarnfunktion)

eBeteende (t.ex. impulskontroll, stérande beteende)

eKanslomassigt (t.ex. ilske uttryck, anvandande av sjalvlugnande
strategier)






Attachment &
Biobehavioral
Catch-up

VAD VI PRIORITERAR J
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SKRAMMANDE BETEENDE J

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« Skrammande beteende ar associerat med desorganiserad

anknytning
(t.ex., Schuengel, Bakermans-Kranenburg, & van IJzendoorn, 1999 )

« Barn stalls infor "ett olosligt dilemma”
(Main & Solomon, 1990)

« Foraldrar far hjalp med att undvika
skrammande/invaderande beteenden gentemot sina barn
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GENOMGANG AV SESSIONERNA 7

1-2 Att ge omsorg

3-4 Folja barnets vagledning med gladje

5-6 Undvika invaderande och skrammande beteende

Kanna igen sina egna svarigheter (“Roster ur det
Forflutna”)

/-8

9-10  Starka framgangar och fira forandring




| STUNDEN KOMMENTARER J

Attachment &
Biobehavioral
Catch-up

Beskriv beteendet
“Ah, nar han trillade tog du direkt upp honom"

Benamn interventionsmalet
“Det ar ett jattefint exempel pa omsorg!"

Ge langsiktig effekt
“Han lar sig att du kommer att finnas for honom".

“Avancerade” kommentarer forandrar foraldrabeteende
“Hon ser upprord ut. Du skulle kunna forstka att ta upp och halla
om henne.”

Desto flera kommentarer med *Desto storre forandring |
god kvalitet foralderns beteende
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METODTROGENHET

Matning av metodtrogenhet fokuserar pa i stunden kommenterar
som identifieras som karnkomponenter i ABC

VI ber foraldracoacher att KODA sina egha kommentarer
Komponenter:
- Beskriva beteende
. ldentifiera interventionsmalet
. Lanka till langsiktig effekt for barnet

« Koda 5 minuter av varje session

Meade & Dozier, 2012
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» Koda varje ABC foraldrabeteende som sker

L X ]

» Koda varje kommentar som foridldracoachen sager (eller
missade tillfidllen)

» Niva (mal: 1 kommentar/min; ~60 kommentarer/session)

Kodning av | Stunden Kommentarer: ABC-Spadbarn

Kodarens namn (For- efternamn): Anna Amilon Mal (Foraldrabeteende & Coachens kommentar Komponenter Overall Summary of Comments
orildracoachens namn(Fér-efternamn): Anna Amilon 1 =Fdlja Barnets Vagledning 0 =0 komponenter Korrekta Kommentarer/Minut 0,20
Handledningsdatum: 2022-06-07 2 =Ej Folja Barnets Vagledning 1=1 komponent % Missade Tillfallen 0,00%
Arende: 7 3 =Gladje 2 =2 komponenter % Korrekta Kommentarer 100,00%
Session: 4 4 =Fdljer Barnets Vagledning med Gladje 3 =3 komponenter Genomsnitt # Komponenter 3,00
Kodad Tid: 28-33 5 =0Omsorg
6 =Ej Omsorg
7 =Skrammande Beteende
KEY: F1=primir forilder; F2=sekundir foriler; Bl=mal |8 =Off-Target kommentar

barn, Bz=ytterligare barn 0 =Ingen kommentar
o L Beteende Mal L Respons Antal
(Tid) Beskrivning av forédlderns beteende (1-7) (Tid) Féréldracoachens respons Mal Komponente
(0-8) (0-3)
31:33 B sldngde leksaken. F tog upp den 4 31:35 Och (B’snamn) han kastade klossen och 4 3
och gav leksaken till B med ett leende strackte sig efter den och du féljde hans

vagledning med glddje, tog klossen och rackte
den till honom och log. Detta kommer att lara
honom att han ar viktig.




ABC IMPLEMENTERING PA BUP

Hur:

Godkand av chef. Val av personal utifran lamplighet. Screening via Delaware
universitetet. Utbildning 2 heldagar, 1 &r handledning samt kodning 11/2
tim/v

Urval:

De minsta barnen med olika besoksorsak. Direkt efter nybesok. Arende av
behandlare pa mottagning. Behover ej vara kontakt med soc.

Fordelar med metod

Strukturerad. Arbetar utifran evidens. Hembaserad, tele. ABC. For alla familjer.
Snabb forandring i beteende hos barn och foralder. Tydligt fokus pa barnet och vad

som hander har och nu mellan barn och foralder. Visar filmklipp pa pos. interaktion
mellan barn och foraldrar.

Nackdelar

Kravs forberedelse och tekniskt videoklipp etc. Ej pa mottagningen. Tid for kodning.
Specifika leksaker. Spraket. Begransat alderspann.



ABC IMPLEMENTERING PA BUP

Var upplevelse av forandring

Okad forstaelse for barnet och sig sjalv som foralder. Trygghet
| foraldraskapet. Mer kanslo- och gladjefylld relation.
Forbattrad stimulans och lekfullhet | samspelet. Barnet mer
lattreglerat, kontaktsokande med tydligare signaler och fler
kanslouttryck

Avslut efter 10 sessioner enl metod. Bedémning om fortsatt
behov av annan behandling pa BUP.

Booster session 2st v.b efter 6man



FORALDRARNAS ORD OM METODEN

Kommentarerna gjort att det satt sig i kroppen och fatt en annan
forstaelse.

Hjalpsamt aven nar jag ar sjalv med barnet

Lattnad, trodde jag skulle behGva gora annu mer

Nyforalskad | mitt barn

Jag upplever att jag ar viktig for henne

Gladje att vara med mitt barn

Tryggare | foraldrarollen, vet hur jag ska trosta honom



VILL DU VETA MERA?

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kontakta ABC teamet pa University of
Delaware

Kontaktformular:

nttp://www.abcintervention.org/contact
E-post:
abcintervention@udel.edu

Bes6k ABC Hemsida

www.ABCintervention.orq

Anna Amilon

https://lup.lub.lu.se/student-
papers/search/publication/9097952
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Coaching )\
Parents of

Vulnerable
I ﬂfants The Attachment

and Biobehavioral
Catch-Up
Approach

Mary Dozier and Kristin Bernard


mailto:abcintervention@udel.edu
http://www.abcintervention.org/
https://lup.lub.lu.se/student-papers/search/publication/9097952
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