Presentation av forelasare, NFSU konferensen 2018
Spdida och sma barns utveckling, - Papporna da?

Elite Savoy Hotel Malmo, 10-11 oktober 2018

Key-Note speaker: Paul Ramchandani is LEGO Professor of Play in
Education, Development and Learning at Cambridge University, UK. He leads a research team
investigating the role of play in children’s early development. He also works as a Consultant Child and
Adolescent Psychiatrist in the UK National Health Service and is visiting Professor at Imperial College
London.

Paul's research is focused on early child development and he has a particular interest in how we give
children the best start in life, including the prevention of emotional and behavioural difficulties. He
works with a multi-disciplinary team including expertise in psychology, neuroscience, education, and
psychiatry. Details of the current work of the team, and recent publications can be found at the
PEDAL website (https://www.educ.cam.ac.uk/centres/pedal/ and the pPOD wwebsite
(www.ppod.org.uk).

Keynote speaker: Elia Psouni ar Docent i Utvecklingspsykologi, forestandare for
Utvecklingspsykologi vid Institutionen for Psykologi, Lunds Universitet. Hon ar legitimerad psykolog,
certifierad kodare pa en rad kliniska och grundvetenskapliga anknytningsinstrument och sjalv
metodutvecklare. Syftet med Psounis forskning ar att framja forstaelsen for utvecklingsprocesser
avseende socio-kognitiv och emotionell reglering och férmaga att uppna psykologisk balans och
darigenom vélbefinnande i familjekontext. Mekanismerna for hur erfarenheter i nara relationer —
utifran ett anknytningsteoretiskt perspektiv — paverkar denna balans i olika familjeformer &r ett sarskilt
fokus. Psouni tar sig an dessa fragestallningar genom kombinerade metoder och begrepp fran klinisk,
utvecklingspsykologisk och epidemiologisk forskning. Sedan 2014 ar Psouni ordférande i Nordic
Attachment Network (NAN).


https://www.educ.cam.ac.uk/centres/pedal/
http://www.ppod.org.uk/

Emma Fransson ar leg. psykolog med anstéllning inom barnpsykiatrin och doktor i
medicinsk vetenskap. Hon har bland annat studerat fordldraskap vid prematur forlossning vid
Karolinska Institutet och biologiska kopplingar till postpartum depression vid Uppsala universitet. Pa
NFSU kommer hon att presentera resultat fran Elvis-projektet pa Centre for health equity studies,
CHESS, i Stockholm. Ett projekt med fokus pa barns hélsa i vaxelvis boende
https://www.su.se/publichealth/forskning/forskningsprojekt/elvis-projektet

Monica Hedenbro ar Med.Dr., socionom och Leg.Psykoterapeut. Monica ar
forskare och kliniker med mangarigt fokus pa sma barn, tidigt samspel och foradldraskap. Monica har
en systemteoretisk grund i sitt arbete och undervisar och handleder i olika samspelmetoder sasom
Marte Meo, Lausanne Trilogue Play och Mikro Analys och Familje Intervention. Monica bedriver
forskning kring familjebildning pa Barnpsykiatriska Enheten, Karolinska Institutet och har gastforskat
kring pararbete vid John Gottmans forskningsklinik i Seattle.

Monicas foreldasning kommer kretsa kring foraldrars olika roller | barnets anknytningsprocess, vikten
av samarbete och betydelsen av att inkludera och vara inkluderad i fordldraskapet. Hon kommer att
lagga fokus pa hur man tidigt i det kliniska arbetet kan upptacka och intervenera for att bryta
destruktiva monster | familjesystemet.

Katrin Bernstad ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specialist i klinisk
psykologi och handledare. Sedan 2002 arbetar hon pa Viktoriagarden, en enhet inom barn- och
ungdomspsykiatrin i Malma, dar man bedriver relationsbehandling med gravida och sma barn mellan
0-4 ar och deras foraldrar. Darutéver handleder och undervisar hon i kliniskt behandlingsarbete av
sma och storre barn, bl a pa Lunds Universitet. Katrin Bernstad &r medlem av NFSUs styrelse.


https://www.su.se/publichealth/forskning/forskningsprojekt/elvis-projektet
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‘ }\‘:\ ~1" Anja Molbech Andersen er uddannet psykolog ved Kgbenhavns
universitet i 2000. Har siden 2001 arbejdet som psykolog inden for bgrne- og familieomradet,
henholdsvis psykiatrisk og kommunal regi, bade i Danmark og i Norge. Har siden 2015 veaeret ansat
ved Ambulatorium for spaed- og smabgrn, Bgrne og ungdomspsykiatrisk Center Glostrup, Region
Hovedstaden. Begge sidder i NFSUs bestyrelse.

Emma Maria Birs er psykolog uddannet fra Arhus universitet, og har efterfglgende arbejdet i bgrne-
og ungdomspsykiatri i Norge og Danmark. Har i sit kliniske arbejde haft et szerligt fokus pa spaed- og

smabgrn, bade i et spaedbarnsteam i Norge samt ved ambulatorium for smabgrn ved BUC Bispebjerg,
og siden 2013 i sit arbejde ved Ambulatorium for spaed- og smabgrn i Region Hovedstaden.

Ambulatorium for spaed- og smabgrn er specialiseret i at varetage opgaver ift. udredning og
behandling af bgrn i alderen 0-3 ar, samt forebyggende indsats i relation til gravide med psykisk
sarbarhed og bgrn mellem 0 og 3 ar med psykisk sarbare foraeldre. Bars’ og Andersens forelaesning vil
hovedsageligt vaere baseret pa klinisk praksis i det forebyggende arbejde med spaed- og smabgrn og
psykisk sarbare foraeldre.

L il Lars Olsson ar Leg psykolog och vardutvecklare,
Kunskapscentrum barnhélsovard | Malmé. Malin Skog, ar distriktsskoterska och vardutvecklare pa
Kunskapscentrum barnhélsovard i Malmo.

Barnhélsovarden i Sverige foljer barns hédlsa och utveckling och ger fordldrastod. Nastan alla barn i
Sverige kommer till barnhalsovarden men det ar fraimst mammorna som far foraldrastod eftersom
papporna sallan féljer med barnet till barnhalsovarden. Det finns forskningsbelagg for att manga
pappor kanner sig exkluderade vid besék inom barnhalsovarden. Den férdlder som inte har fott
barnet erbjuds nu ett eget samtal inom barnhalsovarden. Det syftar till att frdmja barnets och
fordlderns kontakt, ge alla fordldrar erbjudande om férdldrastod och till att 6ka mojligheten att
upptéacka psykisk ohalsa hos barnets pappa. Malin Skoog och Lars Olsson ska beratta mer om
implementeringen och redovisa preliminara resultat fran samtalets inforande i Skane.



Thomas Skjgthaug er Ph.d stipendiat pa «Liten i Norge (LiN)»- studien i regi av
Psykologisk institutt, UiO og forsker pa fedres psykiske helse i svangerskapet og fgrste levear. Han er
0gsa psykologspesialist og jobber med barn pa BUP-vest, Diakonhjemmet sykehus.

Vi har etter hvert fatt en del kunnskap om at engstelige og depressive fglelser kan opptre hos mgdre
i forbindelse med svangerskap og fg@dsel. | LiN-studien ser vi at ogsa fedre, szerlig de som rapporterte
mange vanskelig barndomsopplevelser, hadde mer depressive symptomer og angst i svangerskapet,
enn andre fedre. Det viser seg ogsa at fedre som strever med egen angst og depresjon, samt selv
hadde vanskelige barndomsopplevelser, senere opplever mer stress forbundet med foreldrerollen —
og opplever barnets egenskaper som mer negative, enn fedre som ikke hadde slike symptomer i
svangerskapet.

Eivor Fredriksen is a ph.d. candidate at the Department of Psychology, University
of Oslo. Being part of the Little in Norway study, her research concentrate on parental depressive
symptoms in the perinatal period. Aiming to include the whole family, she focuses at both mothers
and fathers struggling with depressive symptoms in the transition to parenthood, as well as child
outcomes. She is also a clinical psychologist, and has previously worked with youth in risk of
developing psychotic disorders."

Svend Aage Madsen Head of Research and former Head of
Department at Copenhagen University Hospital. Educated as Postgraduate Fellow and Ph.D. at
Clinical Psychology at University of Copenhagen. Licensed Specialist in psychotherapy and in
supervision. Head of the research programs Screening Mothers and Fathers for Perinatal Depressions,
The Fatherhood Research Program, and Men’s Health. President of Men’s Health Forum Denmark.
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; Kari Slinning er utdannet psykolog og forsker, PhD. Hun er leder for seksjon
Sped- og smabarn ved RBUP @st og Sgr og fgrsteamanuensis |l ved psykologisk institutt ved
Universitetet i Oslo. Hun har i hele sin yrkesaktive karriere jobbet med & fremme god psykisk helse
hos sped- og smabarn og deres foreldre bade gjennom undervisning, veiledning og forskning. Hun er
faglig ansvarlig for NBO- opplaeringen som tilbys blant helsepersonell i Norge og medlem i
internasjonalt styre for fagutvikling innen NBO under ledelse av Kevin Nugent, direktgr ved
Brazeltoninstituttet i Boston.

i U478 Unni Tranaas Vannebo er utdannet helsesgster og arbeider ved
Spedbarnsnettverket ved RBUP (st og Ser. Unni har jobbet med hele aldersspekteret av barn og
ungdom gjennom sin yrkeskarriere, men har spesiell kompetanse nar det gjelder sped- og smabarn
og deres foreldre. Hun er spesielt opptatt av de minste barnas psykiske helse og tidlig forebyggende
innsats. Hun er Nasjonal koordinator for NBO i Norge og sertifisert NBO trener fra
Brazeltoninstituttet i Boston.






